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01
HMAITKY

- zvacsit a prehlbit kvalitu Zivota
v starsom veku

- zmyslova pamat - udrzovanie
a rozvijanie

- Alzheimerova choroba - strata
intuitivnych pohybov

- heexistuje spravny sposob
pouZitia

- podvedomé vyvolanie pocitu uz
znameho pohybu
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02
ANALYZA

- vyuZzitie v oblasti psychoterapie
- komunikacna sada nastrojov

- pomaha ludom otvorene
komunikovat

- analyza k diplomovej praci

- porovnanie oboch oblasti

ADRIANA LISKOVA | ADE4 [ LONG LIFE



03
HARMONIA

- zarladenie pre seniorov
a domov socialnych sluzieb

- Karpatskd 3117/9, 010 08 Zilina

- vyskum funkcnosti hmatiek
a sposobu pouZitia

- seniorl, ludia trpiaci Alzheimero-
vou chorobou
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04
OBLASTI

- pouZitie

- funkcnost
- tvar

- pocity

- Uprava




05
ANALYZA

- pouZzitie - relaxacia, masaz, pre-
cvicovanie

- funkcnost - stimulacia aku-
punkturnych bodov a nervovych
zakonceni na rukach, udrzovanie
a precvicovanie pamate, precvico-
vanie pohybov

- tvar - oblé tvary jemnost, ostré
hrany stimulacia

- pocity - ukludnenie, poko|,
dovera, zvedavost, radost

- uprava - material, velkost




06
PSYCHOTERAPIA - Mgr. Katarina Cenkova, Zilina

- Individualne psychoterapie pre
dospelych aj deti, podporna psy-
choterapia

- s detmi pracuje predovsetkym
formou terapeutickej hry, ktora je
pre ne prirodzenym prostriedkom
na vyjadrenie tazkosti a vnutorné-
ho prezivania

- vyuziva rézne projektivne techni-
Ky ako Je kresba, plesok a terapeu-
tické karty, ale aj relaxacnhacné
techniky

- s dospelymi klientmi vedie tera-
peuticky rozhovor
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- zameriava sa na uzkostné poru-
chy, depresivne poruchy, psycho-
somaticke tazkosti, fobie, poruchy
osobnosti, syndrom vyhorenia

- psychické a vztahové tazkosti

- pocity - hnev, vzdor, agresivita,
bezmocnost, frustracia, strach,
smutok, znechutenie

- ciel’ - pomoct klientovi dosiahnut
zmeny, ktoré potrebuje, aby bol
spokojny vo svojom fungovani

v Zivote
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08
ANALYZA

- pouZitie - stimulacia akupunktur-

nych bodov a nervovych zakonceni
na rukach /zlepsenie komunikacie/,
antistresova pomocka

- funkcnost - schopnost viest otvo-
reny rozhovor, komunikacia, vyvo-
lanie pocitu bezpecia

- tvar - oblé tvary jemnost - bez-
pecie, ostré hrany stimulacia

- pocity - dovera, bezpecie, uklud-
nenie, poKo|

- Uprava - material, velkost
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09
FEEDBACK

- moznost vyuzitia pri psychotera-
piach pre dospelych aj deti

- pozitivne reakcie klientov - vidi-
telné zlepsenie komunikacie

- otvorena komunikacia, znizeny
pocit strachu a stresu

- vyvolavanie pocitu bezpecia, zve-
davosti, zlepsenie dovery

- predpokladany predajny
potencial
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- analyza k diplomovej praci

- nadobudnuté znalosti, skusenosti
a studie vyuzit pre tvorbu diplomo-
vej prace

- Zzameranie sa na psychoterapiu -
vytvorit komunikacnu sadu

- komunikacna sada vo forme hry -
moznost vyuzitia pri dospelych aj
detoch

- pracovanie s roznymi materialmi

- chladné - mramor, keramika/por-
celan, kov, sklo

- hrejivé - zivica, textil, drevo,
silikon
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DAKUJEM ZA POZORNOST
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