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LONG LIFE
x

ANALÝZA
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HMATKY

– zväčšiť a prehĺbiť kvalitu života    
v staršom veku  

– zmyslová pamäť – udržovanie 
a rozvíjanie 

– Alzheimerova choroba – strata 
intuitívnych pohybov   

– neexistuje správny spôsob 
použitia

– podvedomé vyvolanie pocitu už 
známeho pohybu
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ANALÝZA

– využitie v oblasti psychoterapie 

– komunikačná sada nástrojov 

– pomáha ľudom otvorene 
komunikovať 

– analýza k diplomovej práci

– porovnanie oboch oblasti
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HARMÓNIA
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– zariadenie pre seniorov               
a domov sociálnych služieb 

– Karpatská 3117/9, 010 08 Žilina

– výskum funkčnosti hmatiek         
a spôsobu použitia

– seniori, ľudia trpiaci Alzheimero-
vou chorobou 
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OBLASTI

04

– použitie 

– funkčnosť 

– tvar 

– pocity

– úprava



ADRIÁNA LIŠKOVÁ / ADE4 / LONG LIFE 6/12

využitie v oblasti psychoterapie

komunikačná sada nástrojov

pomáha ľudom otvorene 
komunikovať 

analýza k diplomovej práci

porovnanie oboch oblasti

ANALÝZA
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– použitie – relaxácia, masáž, pre-
cvičovanie 

– funkčnosť – stimulácia aku-
punktúrnych bodov a nervových 
zakončení na rukách, udržovanie   
a precvičovanie pamäte, precvičo-
vanie pohybov 

– tvar – oblé tvary jemnosť, ostré 
hrany stimulácia

– pocity – ukľudnenie, pokoj, 
dôvera, zvedavosť, radosť

– úprava – materiál, veľkosť 
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zariadenie pre seniorov
a domov sociálnych služieb 

Karpatská 3117/9, 010 08 Žilina

výskum funkčnosti hmatiek         
a spôsobu použitia

seniori, ľudia trpiaci Alzheimero
vou chorobou 

PSYCHOTERAPIA

06
– Mgr. Katarína Cenková, Žilina 

– individuálne psychoterapie pre 
dospelých aj deti, podporná psy-
choterapia

– s deťmi pracuje predovšetkým 
formou terapeutickej hry, ktorá je 
pre ne prirodzeným prostriedkom 
na vyjadrenie ťažkostí a vnútorné-
ho prežívania

– využíva rôzne projektívne techni-
ky ako je kresba, piesok a terapeu-
tické karty, ale aj relaxačnačné 
techniky

– s dospelými klientmi vedie tera-
peutický rozhovor
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použitie

funkčnosť 

tvar 

pocity

úprava

OBLASTI
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– zameriava sa na úzkostné poru-
chy, depresívne poruchy, psycho-
somatické ťažkosti, fóbie, poruchy 
osobnosti, syndróm vyhorenia 

– psychické a vzťahové ťažkosti 

– pocity – hnev, vzdor, agresivita, 
bezmocnosť, frustrácia, strach, 
smútok, znechutenie

– cieľ – pomôcť klientovi dosiahnuť 
zmeny, ktoré potrebuje, aby bol 
spokojný vo svojom fungovaní       
v živote 
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ANALÝZA
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– použitie – stimulácia akupunktúr-
nych bodov a nervových zakončení 
na rukách /zlepšenie komunikácie/, 
antistresová pomôcka

– funkčnosť – schopnosť viesť otvo-
rený rozhovor, komunikácia, vyvo-
lanie pocitu bezpečia  

– tvar – oblé tvary jemnosť – bez-
pečie, ostré hrany stimulácia

– pocity – dôvera, bezpečie, ukľud-
nenie, pokoj

– úprava – materiál, veľkosť 
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Mgr. Katarína Cenková, Žilina

individuálne psychoterapie pre 
dospelých aj deti, podporná psy
choterapia

s deťmi pracuje predovšetkým 
formou terapeutickej hry, ktorá je 
pre ne prirodzeným prostriedkom 
na vyjadrenie ťažkostí a vnútorné
ho prežívania

využíva rôzne projektívne techni
ky ako je kresba, piesok a terapeu
tické karty, ale aj relaxačnačné 
techniky

s dospelými klientmi vedie tera
peutický rozhovor

FEEDBACK
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– možnosť využitia pri psychotera-
piách pre dospelých aj deti

– pozitívne reakcie klientov – vidi-
teľné zlepšenie komunikácie

– otvorená komunikácia, znížený 
pocit strachu a stresu

– vyvolávanie pocitu bezpečia, zve-
davosti, zlepšenie dôvery

– predpokladaný predajný           
potenciál 
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CIEĽ
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– analýza k diplomovej práci 

– nadobudnuté znalosti, skúsenosti 
a štúdie využiť pre tvorbu diplomo-
vej práce

– zameranie sa na psychoterapiu – 
vytvoriť komunikačnú sadu

– komunikačná sada vo forme hry – 
možnosť využitia pri dospelých aj 
deťoch 

– pracovanie s rôznymi materiálmi 

– chladné – mramor, keramika/por-
celán, kov, sklo

– hrejivé – živica, textil, drevo,        
silikón  
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