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KONCEPT

Cielom projektu bolo navrhnut ro¢ny diar s kalendarom.
Diar je urCeny pre zeny vsetkych vekovych kategorii,

Rozmer diaru je format A6 (105 x 148 mm) e
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VYZVY

Diar obsahuje 12 originalnych vyziev 9

na kazdy mesiac v roku. Pod kazdou vyzvou

je tabulka do ktorej si mdzete znacit, Ci ste vyzvu oF
v dany den splnili alebo nie.
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Vyzvy vychadzaju z medzinarodnych dni v danom mesiaci,
alebo zo zauzivanych zvykov.
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PLANOVAC CVICENIA

V kazdom mesiaci je vytvorena tabulka na zapisovanie cvicebného planu.
V koldnke si mdzte znacit napriklad, aku svalovu partiu ste cvicili, jednotlivé opakovania,
alebo napriklad novy progres, ktory ste spravili.
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FONTY FAREBNOST

V diari su pouzité dva fonty, jeden rucny a druhy sans serifowvy.
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