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historie: B ABOVKY 01/10

Babovka je druh sladkého peciva, které se pece z
treného nebo kynutého testa.

V 18. stoleti, kdy se zacaly objevovat zminky o jeji
priprave v Evrope. Podle nekterych zdroju vznikla v
Polsku a podle jinych pochazi z Francie, kde se nazyva
"Gateau Savarin®,

Babovka se stala velmi popularni v 19. stoleti, kdy se
stala oblibenym dezertem v aristokratickych kruzich.

V prubéhu 20. stoleti se objevuji se ruzné varianty
receptu, které pouzivaji rizné prisady a prichute.

V Cesku se babovka pripravuje nejcastéji
dvoubarevna - se svetlou a tmavou casti.

Babovka se pripravuje ve stejnojmenne specialni
forme, ktera dava pecivu typicky tvar s otvorem
uprostred.
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symbol B AB OVK A 02/10

sVseobecne se ma za to, ze to je takovy typicky cesky
pokrm, typicky ceske pecivo. Ale nikdo vam nevysvetli,
pro¢ ma forma na babovku tak podivny tvar.Je to
dukaz toho, ze babovka prisla k nam z Indie. A kdyz
byste byli v nejakém hinduistickem chramu, tak ta
uvidite takovy kamenny blok a v neém je oval, stejne jak
na té babovce a to je symbol Zenské plodnosti lony.*“
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Tato domnénka vychazi ale pouze z jeho vlastnich poznatku z cest
po Indii. Podle Arnosta Vasicka se jednalo o tradicni hinduistické
obéetni jidlo, které prinasely zeny bohyni plodnosti, a proto take ma
tvar zenského luna.
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Pravdou vsak je, ze formy na babovku miizeme na zemi vidét i
na historickych stredovekych hradech.
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baboke:  VELIKOST A TVAR 0310

TRADICNI FORMY NA VELKE BABOVKY:
obsahuji objem okolo 2 az 3 litrt 2 maji obvykle typicky
podlouhly tvar.

STREDNIi FORMY NA BABOVKY:
Jejich objem se pohybuje okolo 1,5 litru.

MINIBABOVKY:
ty jsou trendem posledni doby jsou o velikosti cupcaku.

Typicka forma pro babovku je podlouhly tvar v tradichim
spiralovitém designu. V dnesni dobe ale muzeme najit
spoustu jinych napaditych alternativ.

AGATA_MUSELIKOVA_UTB_FMK_ADE_2023,/24



formy MATERIALY 04/10

Mezi ty tradicni materialem na formy patri keramika
nebo litina, postupem casu vznikly ale i formy z hliniku,
porcelanu, skla a nebo silikonu.

 KERAMIKA
 SMALT
» HLINIK

* LITINA

* SKLO

* SILIKON
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material:

Forma z keramiky je znama pro své vyborné vodivé
vlastnosti, které umoznuji rovhomerné peceni. Pokud
Je navic z vnitrni strany naglazovana, je velmi snadne ji
vyklopit. Je odolna proti vysokym teplotam, rychlym
zménam teploty, korozi, vici vihkosti a chemickym
viiviim.

KERAMIKA 05710

Novinka ,,zelene™ keramicke nadobi. Nejedna se

o hadoby vyrobené z klasické keramiky, ale o kovové
panve (vysoce jakostni anodizovany hlinik) opatrené
nanokeramickym nastrikem.

Technologie se jmenuje sol-gel a spocCiva ve vytvareni
sklenénych a keramickych gelti (gel) formou
krystalizace tekutych roztoku (sol) s obsahem
nanocastic.

Toto nadobi je setrné k zivotnimu prostredi, ma
neprilnavy povrch rezistentni vuci teplotam az do
450°C, dokonalou tepelnou vodivost, odolnost proti
poskrabani a snadnou udrzbu.
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malerial: SMAIT 06/10

Smailt je kremigita tavenina pribuzna sklu a porcelanu, Kazdy smalt (frity), musi jeste ve vyvojove fazi absolvovat
ktera vytvori na kovu nhepropustnou celistvou vrstvu radu testu, které odpovidaji ISO normam.

hladkého a lesklého charakteru. Tato vrstva izoluje

kov od pusobeni prostredi.

Proces vyroby smaltovaného nadobi zacina opakovanym
oromacknutim tvarneho plechu a osekanim v obrovitych
Isech.

Kvalitni smaltovana forma je vyrobena z plechu silného
minimalné 1 mm. Plech se odmasti a opakovane poléva
kremicitou taveninou pri vysokych teplotach

700-900 "C, vytvarejic sklovitou, odolnou vrstvu.

Barva a vlastnosti emailu jsou urceny smesi ruzne
barevnych fritu, tedy drceného skla, jilu, mletého
kremene a dalsich komponentu. Forma nabizi odolnost
vucCi mechanickému poskozeni, vysokym teplotam az
270 "C, protikorozni odolnost a odolnost proti nahlym
teplotnim zmenam.
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malerial HLINiK 07/10

Hlinik byl dlouha léta pouzivan k vyrobe kuchynskeho
hadobi a nacini. Bezne se z nej vyrabely hrnce, panve,
tlakove hrnce i pribory.

Lidé vyhodili své hlinikové hrnce a panve v roce 1970
pote, co kanadsti vedci nasli v mozcich lidi

s Alzheimerovou chorobou abnormalne vysoké hladiny
hliniku. | po dlouhych letech studii neni prokazana prima
souvislost mezi prijmem hliniku a vznikem Alzheimerovy
choroby. Riziko jeho nadmeérneho privodu, je

v prokazaném toxickém pusobeni na nervovou

a reprodukcni soustavu.

Vétsinu hlinikovych pomuicek nahradily v kuchyni jiné
materialy, zejména nerez.

Velkou vyhodou hliniku je schopnost dobre vést teplo,
proto se pouziva predevsim s dalsi povirchovou upravou
(nastrik teflonu, keramiky nebo chemicky upraveny -
eloxovany).
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malerial: ITTINA 08/10

Litina je slitinou zeleza s uhlikem. Na trhu se nadobi Nevyhodou tohoto nadobi je vetsi vaha a krehkost (Skodi
oznacene ,litina" vyskytuje v nékolika podobach. pady Ci prudké narazy). Pro svuj porovity povrch nelze
umyvat v mycce nadobi a nemel by se pouzivat ani Cistici

1slitina Zeleza s uhlikem, znamé jako Serné pérovité prostredek.

nadobi

2 vznika odlitim roztaveného Zeleza do piskove formy
a naslednym pokrytim obou stran odlitku kremicitou
taveninou (smaltem). Tento druhy typ ma tepelné
vlastnosti litiny a povrchove vilastnosti smaltu.

Litina vynika vysokou odolnosti vici tlaku a teplotée
s minimalni pruznosti.

Dlouhodobym pouzivanim ,litina zraje”. Litinova forma
uzivanim vytvori zcela neprilnavy, mechanicky
neposkoditelny povrch.
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material:

SKLO 0910

Pod oznaéenim varné sklo ¢éi ,,pyrex" (1915 The Corning
Glass Works) je takoveé sklo, které je odolné vigi
vysokym teplotam pri primém zahrivani, zaroven jde
o tvrde sklo, ktere je i vysoce chemicky odolné
(koroziodolné).

Jeho slozeni a vlasthosti definuje statni norma

CSN ISO 3585. Dle materidlu pro vyrobu se na dnegnim
trhu vyskytuje boritokremiéité (fa Simax) éi
borosilikatové sklo (fy BODUM, PY R E X).

Vyrobky z boritokremiciteho materialu vydrzi teploty
do 300 "C, borosilikatové sklo ma vyssi odolnost, vydrzi
teploty v rozmezi -30 az 530 "C.

Sklo je chemicky stabilni, odolné proti vode, vodni pare,
kyselinam, solnym roztokum a alkaliim. Je hladke,
neporezni, pruhledné a neabsorbuje pachy. Varne sklo je
z ekologickeho hlediska bezpecné a recyklovatelné.
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malerial: SITIKON 10/10

Silikon (nebo také polysiloxan) je skupina Vyhody silikonovych forem patri flexibilita, nerozbitnost,
anorganickych pryzi ruznych viastnosti a slozeni, velky vybér tvarut a barev, potreba minimalnich

tvorena retézcem stridajicich se atomu kremiku skladovacich prostoru, tepelna odolnost, snadna udrzba
s kyslikem a jinych organickych skupin. a stalost materialu.

Silikony se odlisuji od jinych polymeru predevsim svou
relativni stalosti vlastnosti v rozsahu teplot, coz
znamena inertnost. Tepelna odolnost silikonovych pryzi
je dlouhodobé v rozmezi od -60 do +180 'C

(se specidlnimi typy az -100 az +260 "C, kratkodobé az
+320 "C). Tepelna vodivost silikonu (105 \W/m) je
poloviéni oproti hliniku (240 W/m), ale napriklad vice
nez 6x vétsi nez u nerezového nadobi (16 \WW/m).

Kvalitni silikonova forma musi byt vyrobena ze silikonu
0 vysokeé hustote a o spravné sile stény, coz zajistuje
dokonaly rozvod tepla.
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