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R
Praca sa zaoberd navrhom dizajnu push up barov s dérazom na ich ergonomiu,
funkCnost a tvarove riesenie, kde sa sucasne spaja staticke a balanc¢né cvicenie.
VVysledkom navrhu je jedine€ny kus, ktory sa da stale upravovat. Hlavnym cielom
bakaldrskej prace je navrh optimalneho rieSenia pre efektivne a bezpecne cvicenie.
Praca zdrovef skuma spravnu techniku pouZzivania tychto pomécok a ich prinos
pre tréningovy proces. Jej sucastou je aj analyza zdkladnych principov fitness
a kalisteniky, ktoré tvoria teoreticky ramec pre vyvoj dizajhu. Praca obsahuje

poznatky nielen z oblasti funkénosti, ale zaoberd sa aj modernymi trendami
v cviceni, Cim prispieva k inovacidm v tejto oblasti Sportu a Sportového vybavenia.
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Cielom tejto bakalarskej prace bolo navrhnut a realizovat prototyp cvicebnej pomocky
inSpirovany generativnhym a parametrickym designom. Praca sa zameriava nielen na
samotny ndavrh a vyrobu produktu, ale aj na hlbSiu analyzu a vyuzitie modelovania
v programe Rhinoceros. VVysledny produkt bol testovany z hladiska fyzickej zataze
a jeho efektivity pri domdcom alebo vonkajSom tréningu. \V zavere bola vytvorend
technickd dokumentacia, vizudalna identita a navrh aplikacie, ktord bude sluzit na
prezentdciu produktu alebo jeho dalSiu personalizdciu.

l.

BIELIK_MARTIN
ADE_2025



