BAKALARSKA
PRACA

2025/2026 EMA PUCHOROVA 3. ROCNIK BC.



KONCEPT

modularny nabytok/stoliCcka do materskej sSkolky
flexibilny nabytok

jednotlivé diely sa budu dat presuvat, skladat inym spdsobom

podla konkrétnych potrieb triedy (hra, oddych, ucenie)

oude umoznovat menit funkciu priestoru bez nutnosti velkych
stavebnych zasahov

mojim cielom je vytvorit nieCo, o sa da zlozit, zasunut alebo
ukladat na seba
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INSPIRACIA

Montessori houpacka 6v1
e suprava s doskou a stolickou, da sa premenit na malé
detske ihrisko so smykackou alebo lezeckou stenou
e moznosti: hojdanie, lezecka konstrukcia, smykacka, ukryt,
most, stol alebo detske ihrisko

Vyhody navrhu:
1.multifunkénost (6v1)
2.jednoducheé skladanie
3.podpora detskej autonomie
4.bezpecCne tvary
5.esteticka Cistota
6. materialovy komfort -
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https://www.artnet.com/artists/kristian-solmer-vedel/

INSPIRACIA

Miguel Saboy - QUOIN
e vSestranna seria nabytku ponuka mnozstvo
hernych scenarov, ako su ukryty, schody,
mosty a dobrodruzné chodniky, ktore deti
podnecuju k predstavovaniu a vytvaraniu
vlastného zastavaného prostredia

Vyhody navrhu:
1.dieta je aktivny tvorca prostredia
2.jednoduché formy, mnozstvo moznosti
3. modularita a flexibilita
4.farebne rozlisenie

Slabé stranky:
 hmotnost materialu

e menej ergonomickeé pri sedeni
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INSPIRACIA

Papierovy nabytok Rolpa
e nabytok z papierovych roliek je konstrukcne
jednoduchy
e kombinuje modularne papierove tubusy,
plastove alebo kovove spojky a vyplnove dosky
e umoznuje vytvarat variabilné zostavy — police,
stoly Ci sedacie prvky
Vyhody navrhu:
1.ekologickost
2.nizka hmotnost
3.modularnost
4.jednoducha vyroba a nizke naklady
5.vysoka pevnost
Slabé stranky:
e citlivost na vlhkost
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MATERIAL

e masivne drevo (buk, dub, breza...) = trvacnost, prirodzeny vzhlad, opravitelnost, tazsi
material pri manipulaci

e preglejka = lepsia stabilita, menej deformacii, dobry pomer pevnosti a hmotnosti

e MDF alebo drevotrieska = cenovo dostupné, hladké povrchy, moznost farebnej Upravy

e kov (konstrukcie, nohy stolov, spoje) = pevnost, odolnost, stabilita, lahka manipulacia
dielov

e papierove rolky = tubusy vznikaju navijanim 5-25 vrstiev papiera, pricom orientacia
vrstiev pod uhlom zvysuje pevnost
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PEDAGOGICKY |
A PSYCHOLOGICKY VYZNAM

Rozvoj kreativity a samostatnosti
e Modularny nabytok umoznuje detom menit priestor podla vlastnych predstav — skladat, rozoberat,

kombinovat. Deti tak intuitivne rozvijaju tvorivost, priestorové myslenie a logiku.
Podpora spoluprace a socialnych zrucnosti
e Pri manipulacii s modulmi sa uCia spolupracovat, komunikovat a reSpektovat sa navzajom.
Podpora pohybového rozvoja
e \/ prostredi, ktore nie je staticke, ale dynamicke, sa deti viac hybu. Modularne bloky mozu
podporovat hrubu motoriku, rovhovahu a koordinaciu.
Pocit bezpecia a hravosti
e Makke, farebné a variabilné prvky posobia pozitivne na psychiku dietata — umoznuju mu mat svoj
Jkutik” alebo vytvarat priestor, v ktorom sa citia dobre a bezpecCne.
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BEZPECNOST A ERGONOMIA

e vySka sedenia a stola musi byt prispdsobena veku a telesnému vyvoju deti
(deti vo veku 3 - 6 rokov)

e zaoblene hrany, povrchy hladke, bez triesok, ostrych vycnelkov alebo
skrutiek, ktoré by mohli ublizit

e mechanizmy skladania alebo spajania = bezpecne, bez strbin kde by sa
mohli zakliesnit prsty

e povrchy lahko Cistitelné a hygienicke

2025/2026 EMA PUCHOROVA 3. ROCNIK BC.



FRGONOMIA

e deti vo veku 3-6

3 roky
4 roky
5 rokov

6 rokov

94 - 100 cm 13 -15kg
100 -107 cm 15 -18 kg
107 -114 cm 18 - 21 kg
114 -120 cm 20 - 24 kg
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FRGONOMIA

e hmotnost objektov, ktoré mdzu zdvihat

kratke prenasanie (napr. hracka,

3-4rok 1-2k ,
rory 5 maly predmet)

obCasné prenasanie (napr. maly

> - 6 rokov 2-35ks modul, vankus, kocka)
| k maju dobry uch

6 - 7 rokov max. 4 - 5 kg =i a majg .O ry.uc o,p °
predmet nie je objemny
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FRGONOM

A

e podla Nemeckého ergonomického institutu IGR
a odporucani WHO (World Health Organization)
by deti nemali dvihat viac ako 10-15 % svojej

telesnej hmotnosti

e DLHODOBE ALEBO CASTE DVIHANIE TAZSICH

PREDMETOV MOZE SPOSOB
CHRBTOVYCH SVALOV, ZLE
ALEBO DEFORMACIE CHRBT

T NAPATIE
DRZANIE TELA

CE
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europska norma EN 1729-1:2015 (ktora sa pouziva pre skolsky a predskolsky nabytok)

Vyska sedenia

Vyska stola k tejto stolicke

Hibka sedadla

Sirka sedadla

Vyska operadla

Sklon operadla

Celkova vyska stolicky

26 -30cm

52 -58 cm

24 - 28 cm

28 -32cm

22 - 28 cm nad sedadlom

95 - 105°

50-60cm

Dolné koncatiny su v pravom uhle,
chodidla cele na zemi.

Horna hrana stola vo vyske laktov pri
uvolnenom sede.

Sedacia plocha podopiera %5 stehien,
bez tlaku na kolena.

DostatocCny priestor na pohyb, ale nie
prilis velky.

Operadlo by malo podopierat spodnu
cast chrbta (bedra).

Mierne naklonenie dozadu, uvolnheny,
ale nie pasivny sed.

Zavisi od tvaru a dizajnu.
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