
POSPOLU
Hra na procvičování paměti a jemné motoriky
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Pospolu

Hra pro seniory je zaměřena 
na procvičování paměti 
a jemné motoriky.

Inspirací je cvičení seniora 
po mozkové příhodě.

Využívá principu připojování 
stejných tvarů k sobě 
a navlékání dílků jako 
korálků.
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Dílky

Spojovací body jsou navrženy 
podle základních tvarů 
– kruh, trojúhelník a čtverec.

Každý tvar má svou barvu.

Barva je vždy ve dvou 
odstínech.
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Kruh – celistvost, harmonie
      Černá – kontrast, orámování

Kruh – slunce, celistvost, harmonie
       Žlutá – optimismus, myšlení

Trojúhelník – určuje směr, síla
      Modrá – klid, důvěra Čtverec – pevnost, stabilita

      Růžová – láska, něžnost, vnitřní klid

Díl na navlékání
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Materiál

Lehký pěnový materiál Vylen.

Je zdravotně nezávadný.

Je bezpečný, nelze se 
o dílky poranit a taktéž se
dílky nemohou poškodit 
například nechtěným pádem.
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Například děda s babičkou 
nebo s vnoučaty.

individuálně

ve dvojici
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