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Navlékač ponožek
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„Pořád mám problémy
s klouby. Za chvíli už si ty ponožky 
možná sám neobuju.“
– Děda Vašek, 81 let
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ANOTACE

Produkt umožňuje oblékání ponožek bez nutnosti 
ohýbání se v pase.

Jedná se o praktického pomocníka nejen
pro seniory, nýbrž také pro těhotné ženy
a všeobecně pro lidi s omezeným rozsahem 
pohybu.

Usnadněním rutinní činnosti produkt přispívá
k soběstačnosti jedince.

Lucie Štěpánová | 1. BcA. | ADE | ZS 2025/2026 3/9



ANOTACE

Design kombinuje funkčnost a estetiku, zakládá 
si na cenové dostupnosti. Pracuje s textilními 
zbytky a běžně prodávaným galanterním 
zbožím.

Navlékač ponožek lze ušít přímo doma na šicím 
stroji, přičemž vlastní výroba umožňuje plnou 
personalizaci produktu.
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SPOLUPRÁCE SE SENIOREM
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MATERIÁLY

Zbytková textilie, příp. tričko, košile – vnější neklouzavý 
povrch, pevně fixuje ponožky

Polyesterová podšívka – vnitřní povrch, umožňuje 
snadné vklouznutí nohy

Dvojitá popisovací fólie A4 – výplň, ohebnost celku

Polypropylenové popruhy
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PRINCIP
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ROZMĚRY

M 1:1 / mm

Popruhy o délce 660 mm
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