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Sada čtyř masážních pomůcek určena pro osoby trpící
syndromem karpálního tunelu, který se projevuje
brněním a mravenčením prstů, bolestmi a oslabením
stisku ruky. 
Tyto pomůcky napomáhají k uvolnění postižené oblasti
a zlepšují prokrvení rukou, což vede ke zmírnění
nepříjemných symptomů.



Proces

Tereza_Borková_UTB_ADE_2. ročník_2026 2

Při navrhování produktu, který by seniorům skutečně
pomáhal a zároveň plnil roli vizuální atraktivity, jsem čerpala
inspiraci u své prababičky. 
Chtěla jsem vyvinout masážní pomůcku na ruce, která by
řešila její problémy s karpálními tunely a zároveň, aby
výsledek nevypadal jako strohá zdravotní pomůcka. 
Využila jsem proto její lásku k minerálním kamenům. 
Cílem bylo vytvořit předmět, který by jí nejen ulevil od bolesti,
ale zároveň jí dělal radost.



Konstrukce
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Minerální kameny jsou upevněny na drátěné konstrukci,
která je v místě úchopu opatřena protiskluzovým
drátěným opletem.
Minerální kameny jsou na dotek příjemně chladivé, což
napomáhá regeneraci rukou a mírnění jejich diskomfortu.



Materiál
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Sada je vyrobena z kříšťálu a fluoritu, který je
ceněn pro své regenerační účinky na klouby,
podporu imunity a schopnost zvýšit koncentraci. 
Kovová konstrukce nechává vyniknout přirozený
vzhled minerálů.



pomůcka1.
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délka: 120mm
šířka: 40mm

-
-
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pomůcka2.
délka: 90mm
šířka: 40mm

-
-
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pomůcka3.
délka: 30mm
šířka: 30mm

-
-
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pomůcka4.
délka: 120mm
šířka: 20mm

-
-


