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Abstrakt

Tato diplomova praca sa venuje navrhu interiérovej prenosnej budy pre psov
trpiacich uzkost'ou. Cielom prace bolo vytvorit’ bezpeény a pokojny priestor, ktory moze
pes vyuzivat doma aj pri cestovani a ktory mu poméha lepSie zvladat’ stres a zmenu
prostredia.

Teoretickd Cast’ sa zaobera psychickou pohodou psa, izkostou, vnimanim podnetov
a vyznamom bezpecného priestoru a stability v Zivote psa. Sicast'ou prace boli aj konzultacie
s odbornikmi z oblasti kynoldgie a spravania psov, ktoré podporili navrhové rieSenie
produktu. Praktickd cast’ opisuje proces navrhovania, vyvoj skladacieho systému,
materidlové a konstrukéné rieSenie a realizaciu funkéného modelu produktu. Vysledkom
prace je skladatel'na interiérova buda prepdjajica funkénost’, prenosnost’ a estetické rieSenie

vhodné do interiéru.

Klic¢ova slova
uzkost’ u psov, interiérova buda, bezpecny priestor, prenosny produkt, skladate'ny produkt,

produktovy dizajn



Abstract

This diploma thesis focuses on the design of an interior portable dog house for dogs
suffering from anxiety. The aim of the thesis was to create a safe and calming space that the
dog can use both at home and while travelling, helping it cope better with stress and changes
in environment.

The theoretical part deals with the psychological well-being of dogs, anxiety,
perception of stimuli, and the importance of a safe space and stability in a dog’s life. The
thesis also includes consultations with experts in kynology and dog behaviour, which
supported the product design process. The practical part describes the design process, the
development of the folding system, material and construction solutions, and the realization
of a functional product prototype. The result of the thesis is a foldable interior dog house

combining functionality, portability, and an aesthetic design suitable for modern interiors.

Keywords
dog anxiety, interior dog house, safe space, portable product, foldable product, product

design
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Uvod

V sucasnosti sa pes Coraz viac stdva plnohodnotnou stcastou domacnosti a jeho
Zivotny priestor sa prestiva z exteriéru do interiéru. S tymto trendom sa menia aj poziadavky
na produkty urené pre psy, ktoré¢ by mali reagovat’ nielen na fyzické, ale aj psychické
potreby zvierata a zaroven prirodzene zapadat’ do moderného interiéru. Jednym z Coraz
CastejSich problémov je vyskyt tzkosti u psov spdsobenej napriklad zmenou prostredia,
nadmernym mnoZstvom podnetov alebo stratou znameho teritéria. Uzkostné psy Gasto
vyhladavaji menSie, uzavreté priestory poskytujuce pocit bezpecia a stability. Vytvorenie
takéhoto priestoru mdéze vyznamne prispiet’ k zniZovaniu stresu a podpore psychickej

pohody psa.

Cielom diplomovej prace je navrh interiérovej prenosnej budy pre psy trpiace uzkostou,
ktora poskytuje bezpeCny a znamy priestor aj pri zmene prostredia, napriklad pocas
cestovania. Navrh vychadza z myslienky ,,prenesenia domova“, teda moznosti vziat’ psovi
jeho stabilny bod so sebou a minimalizovat’ tak stres z nového prostredia. Doraz je kladeny
na tvar priestoru, rieSenie vstupu, vyber materidlov a celkové zaclenenie produktu
do sucasného interiéru.

Praca vychddza zo Stadia odbornej literatiry, reSerSe existujiicich produktov
a odbornych rozhovorov s kynol6gom a behavioristom Mgr. TomaSom Jakubom, PhD.,

a registrovanou chovatel'’kou Danielou Chrenkovou.
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TEORETICKA CAST






1 Vyvoj vzahu medzi clovekom a psom

Spoluzitie c¢loveka a psa preSlo pocas histérie vyraznym vyvojom. Z podvodne
pracovného zvierata sa postupne stal spoloc¢ensky partner ¢loveka, ¢o ovplyvnilo jeho

postavenie, spdsob Zivota aj poziadavky na prostredie, v ktorom pes Zije.

1.1 Domestikacia psa a jeho potreby

Pes patri medzi prvé domestikované zvierata a Cloveka sprevadza uz tisice rokov.
Predpoklada sa, Ze domestikéacia zacala priblizne pred 15 000 az 30 000 rokmi postupnym
zblizovanim ¢loveka a vlka. Tento vztah vznikal prirodzene a bol zaloZzeny na vzajomnom
prinose. Clovek ziskaval pomoc pri love, ochrane alebo straZeni, zatial' o pes ziskaval
pristup k potrave a bezpecnejSiemu prostrediu. Domestikacia psa predstavuje dlhodoby
proces adaptéacie. Psy sa postupne prispdsobovali spoluzitiu s ¢lovekom, reagovali na jeho

spravanie a vytvarali socialne vizby. !

Obrizok 1: Praveké zobrazenie ¢loveka a psa pri love?

Na rozdiel od mnohych inych domestikovanych zvierat nebol pes vyuzivany primarne
na produkciu potravy alebo materidlov, ale najmd pre svoju schopnost’ spoluprace
s Clovekom. Z povodne pracovného zvierata sa postupne stal vyznamny spolocensky

partner ¢loveka.

1 SVOBODA, Domestikace psa, 2011.
2 FRONTIERS, James Serpell: wolves, domestication, 2021.
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1.1.1 Socidlne a behavioralne potreby psa

Napriek zmenam, ktoré domestikacia priniesla, si pes zachoval mnohé prirodzené
prejavy spravania vychadzajuce z evolu¢ného vyvoja. Ide o socidlny druh s potrebou
vytvarat vizby a kontakt s okolim. Blizkost' ¢loveka a socidlny kontakt ovplyviuju
spravanie aj celkovy stav psa.

Volne zijiice populacie psov aj dnesné domace plemena komunikuji prostrednictvom
reci tela, hlasovych prejavov a pachovych signalov. Dlhodoby nedostatok socidlneho
kontaktu alebo nevhodné podmienky moézu viest' k problémovému spravaniu, napriklad
k strachu, agresii, hyperaktivite alebo separacnej tizkosti.

Stcastou potrieb psa je aj dostatok pohybu a podnetov z prostredia. Pes potrebuje
moznost’ vykonévat typické ¢innosti, ako je Cuchanie, skiimanie priestoru alebo jednoduché
rieSenie  uloh. Dlhodoby nedostatok podnetov vedie k frustrdcii, nervozite

alebo stereotypnému spravaniu.’

UNDERSTANDING DOG BODY LANGUAGE

- What Your Dog Is Trying to Tell You -

M o~ ~ 8

Happiness and relaxation Confidence Anxiety and fear

o \(d S [ )

Playfulness and excitement Aggression and defence Submissive and appeasing

N\

Obrazok 2: Rec tela psa*

31 BRUBAKER et al., The evolution of communication in dogs, 2020.
4 DOGLYNESS, Dog Body Language Explained, 2026.



1.1.2 Potreba stability a bezpecia

Pre psychickii pohodu psa je dolezitd stabilita, predvidatelnost’ a pocit bezpecia.
Psy prirodzene lepsie fungujii v prostredi s jasnou Struktirou a zndmymi podnetmi,
ktoré im pomahaju orientovat’ sa a znizuji mieru neistoty.

Naopak, ¢asté zmeny, chaotické prostredie alebo nejednotné signaly mézu vyvolavat’
stres a problémy s adaptaciou. Tato potreba je vyraznd najma u citlivejSich alebo uzkostnych
jedincov, ktori intenzivnejSie reagujii na zmeny prostredia a nadmerné mnozstvo podnetov.
Pocit istoty je zaroven spojeny s moznostou vytvorit’ si vlastny priestor, do ktorého

sa pes utiahne v stresovych situaciach a reguluje tak kontakt s okolim.3

1.2 Vyvoj postavenia psa v spolo¢nosti

Spdsob, akym spolocnost’ vnimala psa, sa pocas histdrie postupne menil. V minulosti
bol pes vnimany najmi ako pracovné zviera plniace praktické funkcie, ako je strazenie
majetku, lov alebo pasenie. Jeho Zzivot bol Uzko spity s exteriérovym prostredim
a konkrétnou pracovnou ¢innost’ou.

S postupnou zmenou Zivotného §tylu sa vSak zacal menit’ aj vztah ¢loveka k psovi.
Pes sa postupne prestuval z exteriéru do interiéru doméacnosti a zacal plnit’ predovSetkym
spoloCenskll a emociondlnu funkciu. V stcasnosti je v mnohych domacnostiach vnimany
ako plnohodnotny ¢len rodiny a kazdodenny spolo¢nik ¢loveka.®

Tato zmena ovplyvnila nielen spdsob zivota psa, ale aj poziadavky na jeho prostredie
apsychické bezpecie. Interiérové prostredie prinasa vacsie mnozstvo zvukovych, vizualnych
a pachovych podnetov, na ktoré musi pes reagovat’. Zarovei sa oraz viac pozornosti venuje
psychickému komfortu psa a potrebe vytvarat prostredie reSpektujice jeho prirodzené

potreby.”

5 JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz Piiloha B.
6 KITCHENHAMOVA, Pes — ¢len rodiny, 2020, s. 45.
" BRUBAKER et al., The evolution of communication in dogs, 2020.
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’ by g
s 5znificant relationship found within this study

-.---» No significant relationship found within this study

Obrazok 3: Model vzt'ahov medzi majitePom a psom®

8 CIMARELLI et al., Dog-Owner Relationship and Emotional Reactivity of Dogs, 2022.



2 Pes v interiéri a jeho potreby

Spdsob Zivota psa sa v sucasnosti vyrazne meni spolu so zmenami zivotného Stylu
Cloveka. Pes uz nie je vnimany len ako zviera pohybujuce sa vo vonkajSom prostredi,
ale Coraz cCastejSie sa stava prirodzenou sucastou interiéru domacnosti. Tato zmena
ovplyviiyje nielen jeho kazdodenné fungovanie, ale aj poziadavky na prostredie, v ktorom

sa pohybuje a oddychuje.

Obrazok 4: Pes ako sucast’ rodiny®

? PINTEREST, Pes ako stcast’ rodiny. 2025.
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2.1 Pes v interiérovom prostredi

Mnohé psy dnes Ziji priamo v domécnosti a zdiel'aju s ¢lovekom bezny denny rezim.
So zmenou Zivotného §tylu sa zmenili aj podmienky ich chovu a prostredie, v ktorom travia
vacsinu Casu. ,, Pes, ktory zije vo vnutri, vidi kazdodenné reakcie cloveka a postupne

ich preberd. Oni velmi vnimaji nase sprdavanie, napditie aj stres. “ (Chrenkova, 2026)1

Obrazok 5: Bezny denny rezim'!

Zivot v interiéri sa od prirodzeného prostredia psa v mnohych smeroch odliSuje.
Typické je najma:
- Vvac¢sie mnozstvo zvukovych, vizualnych a pachovych podnetov,
- Casty pohyb 0s6b v domacnosti,
— mensi priestor na pohyb,
- intenzivnej$i kontakt s ¢lovekom,
- vyss§i komfort a ochrana pred vonkaj$imi podmienkami.
Ddlezity je preto dostatok pokoja, priestoru na odpocinok a moznost’ stiahnut’
sa z rus$ného prostredia.?
Ako wuvadza Chrenkova (2026), , kombindacia prostredia, nedostatku pokoja
a nevhodne zvoleného zivotného rezimu moze u citlivejSich jedincov podporovat’ vznik

tizkostného spravania “.13

10 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz Piiloha A.
' LINKEDIN, Bezny denny rezim, 2025.

12 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz Piiloha A.
13 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz Piiloha A.



2.2 Potreba vlastného priestoru

Aj napriek blizkemu kontaktu s ¢lovekom si pes zachovava potrebu vlastného priestoru,
ktory mu poskytuje moznost oddychu a docasného oddelenia od okolitého diania. Takyto
priestor predstavuje stabilny bod v prostredi psa a pomaha mu lepSie zvladat' stresové
situacie.

Ako uvadza Jakuba (2026), ,, ked’ ma pes moznost niekde sa stiahnut' a mat kontrolu
nad svojim priestorom, vyrazne to znizuje hladinu stresu*. Dalej dodava, Ze , bezpecny
a stabilny priestor moze fungovat’ ako dolezity prvok psychickej reguldcie a pomahat psovi

lepsie zvlddat stresové situdcie .

—

Safe space

i 3 i - } oy
[ S ¢

Give your dog somewhere quiet énd cosy to retreat
to where they won't be disturbed. This could be a
crate, a puppy pen or a room with a baby gate.

>»

Obrazok 6: Potreba bezpedia psa v interiery'’

Vlastny priestor umoziuje psovi regulovat’ kontakt s okolim a vytvara podmienky
na pokojny odpoc¢inok. Vyznam tejto potreby sa vyraznejSie prejavuje najmi u citlivejsich

alebo uzkostnych jedincov, ktoré¢ intenzivnejsSie reaguju na nadmerné mnozstvo podnetov.

14 JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz P¥iloha B.
IS PETSTOP, Adaptil & Feliway.
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Ak pes neméd moznost’ stiahnut' sa do pokojného prostredia, ¢asto vyhl'addva nahradné

Ukryty v domécnosti, napriklad pod nabytkom alebo v rohoch miestnosti.®

2.3  Vnimanie priestoru a bezpecia psom

Pes vnima svoje okolie odliSne nez ¢lovek a jeho spravanie je vyrazne ovplyvnené
zmyslovym vnimanim prostredia. Pri vnimani prostredia je pre psa najdolezitejsi ¢uch, sluch
a vizudlne prvky, prostrednictvom ktorych neustale vyhodnocuje svoje okolie.

Cuch — predstavuje dominantny zmysel psa a ma zasadny vyznam pri orientacii
v priestore aj pri emociondlnom prezivani. Prostrednictvom pachov si pes vytvara predstavu

o0 okoli a rozpoznava zname aj nezname podnety.!’

Obrizok 7: Pes sledujiici pachovii stopu'®

Sluch — vyrazne citlivejsi nez sluch cloveka, preto dokéaze zachytit’ aj vzdialené alebo
jemné zvuky, ktoré mozu byt v interiéri rusivé a stresujuce. Zrak sice nepredstavuje
dominantny zmysel, no je dolezity pri sledovani pohybu a orientécii v priestore.

Podl'a Jakubu (2026) ,dominantnym zmyslom psa je cuch, preto je dolezite,
aby sa v priestore nachdadzal znamy pach, ktory vytvara pocit bezpecia “. 1° Pach ma pre psa

vyznam nielen pri orientacii, ale aj pri vytvarani pocitu bezpecia.

16 JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz P¥iloha B.

17 BERG et al., Olfaction in the canine cognitive and emotional processes, 2024.
18 YOUTUBE, Pes sledujuci pachovu stopu, 2024.

19 JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.



WHAT SOUNDS
RELAX DOGS?

CLASSICAL MUSIC
Alpla R

anxieties

REGGAE MUSIC
i Chill, rhythmic beats
help dogs relax and
settle down
WHITE NOISE
@ A fan or white noise ﬂ

machine masks 0,00
disturbing sounds 6y

NATURE SOUNDS

A Gentle rain, leaves rustling,

n or birdsong can ease stress
CALM TALKING

A slow, soothing voice can lower your dog’s heart
rate

Experiment with different sounds to see what works best for your

Obrazok 8: Zvuky podporujiice upokojenie psa”’

V interiérovom prostredi ¢asto dochadza k pretazeniu zmyslov, najméa u citlivejSich
jedincov. Nadmerné mnozstvo zvukov, pohybov alebo vizualnych podnetov vedie
k zvySenej nervozite a psychickému napitiu. Pre psa je preto ddlezita aj moznost’ stiahnut’

sa do pokojnejSieho prostredia s mensim mnozstvom podnetov. 2!

2.3.1 Pach ako faktor bezpecia

Pach mé pre psa vyznam nielen pri orientacii, ale aj pri vytvarani pocitu bezpecia.
Znéame pachy pomahaju psovi identifikovat’ prostredie ako stabilné a zndme, ¢im prispievaju

k jeho psychickej pohode.

20 PINTEREST, Zvuky podporujiice upokojenie psa.
M SIDEL et al., Recognizing and Mitigating Canine Stress, 2025.
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Pachy spojené s majitel'om, miestom alebo konkrétnymi predmetmi vytvaraju silné
emocionalne vizby a mo6zu mat upokojujuci uc¢inok. Ich vyznam sa prejavuje najma
pri zmene prostredia alebo cestovani, ked’ sa pes dostava do novych a menej predvidate'nych
situacii. Pritomnost’ znamych voni a pachov v takychto situdciach napomaha k znizovaniu
stresu aulahcuje adaptaciu psa. Pri navrhu produktov pre psy je vhodné pracovat
aj s materidlmi, ktoré dokdzu zachytavat’ zndme pachy. Zname vone mézu u citlivejsich

alebo uzkostnych psov podporovat’ pocit istoty a bezpetia.??

6 Million
300 Million Scent
Scent Receptors  Receptors

Obrazok 9: Porovnanie ¢uchovych schopnosti psa a ¢loveka?

22 BERNS et al., Scent of the familiar, 2015.
23 NOVA PAW, Porovnanie ¢uchovych schopnosti psa a ¢loveka, 2026.



3 Uzkost’ u psov

Uzkost’ u psov suvisi najma so situaciami a prostredim, v ktorych sa pes neciti bezpecne
alebo nedokéaze dostatocne oddychovat. Medzi Casté pri¢iny uzkosti patri nadmerné

mnozstvo podnetov, zmena prostredia alebo odlicenie od majitela.

Obrazok 10: Spravanie psa pri strese alebo uzkosti**

3.1 Charakteristika uzkosti

Uzkost’ u psov je charakteristicka pocitom napitia, neistoty a otakavania mozného
ohrozenia. Na rozdiel od strachu, ktory je viazany na konkrétny a pritomny podnet, tzkost’
pretrvava aj bez jasne identifikovatel'nej pri€iny. Pes tak reaguje nepokojom alebo zvySenou

ostrazitost'ou aj v situaciach, ktoré pre ¢loveka nepdsobia rizikovo.

3.1.1 Rozdiel medzi stresom, strachom a izkost’ou

V beznej reci sa pojmy stres, strach a uzkost’ Casto zamienaju, no z hl'adiska spravania
psa ide o rozdielne stavy.

Stres — vSeobecna reakcia organizmu na zat'azovu situaciu. Moze byt kratkodoby
a prirodzeny, napriklad pri hre, novom prostredi alebo ne¢akanej zmene. Problém nastava

najmi vtedy, ak je stres prili§ intenzivny alebo dlhodoby.

2 DAILY RECORD, Spréavanie psa pri strese alebo uzkosti, 2025.
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Strach — okamzitd reakcia na konkrétny podnet, ktory pes vnima ako hrozbu.
Konkrétne hlasny zvuk, cudzieho c¢loveka, iného psa alebo prudky pohyb.
Strach mé ochrannu funkciu a po odstraneni podnetu zvycajne postupne odznieva.

Uzkost’ — menej konkrétna a &asto suvisi s o¢akdvanim neprijemne;j situacie. Pes byva
v napiti, aj ked’ priamy zdroj ohrozenia nie je pritomny. Tento stav je pre organizmus

vy&erpavajuci, pretoze pes zostava dlhsie v pohotovosti a nedokaze uplne relaxovat’.?

DOG BEHAVIOR SIGNALS: FEAR & ANXIETY

§ MAIN SIGNALS OF FEAR

R

SCARED CROUCHING TREMBLING COWERING
\\ J
b <o
—3
BACKING AWAY RUNNING AWAY EARS BACK

SUDDENLY WON'T EAT SUSPICIOUS DOES NOT APPROACH

but was hungry earlier

YAWNING PACING LICKING LIPS
wt nof

when they are not tired when no food nearby

Obrazok 11: Signaly stresu, strachu a tizkosti u psa2®

25 JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.
26 SHUTTERSTOCK, Dog fearful behavior icons set, 2019.



3.2 Priciny uzkosti

Vznik uzkosti u psov je zvyCajne vysledkom viacerych faktorov. Ovplyviiuje
ho genetickd predispozicia, rané skusenosti, kvalita socializacie, prostredie aj vztah psa
s majitefom. Uzkost’ preto nemozno vnimat ako jeden izolovany problém, ale skor
ako reakciu na kombinaciu vnatornych a vonkajSich podmienok. Ako uvadza Jakuba (2026),
LWhikdy to nie je 100 % genetika alebo 100 % prostredie, vidy ide o kombindciu oboch

faktorov*.*’

3.2.1 Prostredie a zmena

Jednou z Castych pricin uzkostného spravania je zmena prostredia. Pes si vytvara istotu
prostrednictvom zndmych miest, pachov, rutiny a opakujucich sa situécii. Ak sa tieto prvky
naruSia, napriklad pri cestovani, stahovani, pobyte v novom priestore alebo zmene rezimu
domacnosti, pes reaguje neistotou, nepokojom alebo zvySenou potrebou kontroly okolia.?

Ddlezité je aj mnozstvo podnetov v prostredi. Hluk, pohyb 0sob, nové pachy alebo
vizudlne stimuly mozu u citlivejSich psov viest k pretazeniu a zhorSeniu schopnosti

oddychovat’.

3.2.2 Samota a separacna uzkost’

Dal§im vyznamnym faktorom je samota, najméi u psov silno naviazanych na svojho
majitela. Ked'Zze pes je socidlne zviera, odlucenie od blizkej osoby vyvolava stresova
reakciu. V niektorych pripadoch sa tento stav rozvija do separacnej uzkosti, pri ktorej pes
nezvlada zostat’ osamote alebo reaguje vyraznym nepokojom po odchode majitel’a.?”

Separacna uzkost’ sa prejavuje Stekanim, kitucanim, destruktivnym spravanim, pokusmi
o unik alebo nadmernym sledovanim majitel'a pred jeho odchodom. Tento typ uzkosti
je dolezity najmé pri navrhu priestoru, ktory mé psovi pomahat’ citit’ sa bezpe¢ne aj mimo

priameho kontaktu s ¢lovekom.

27 JAKUBA, Tomés, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.
2 SIDEL et al., Recognizing and Mitigating Canine Stress, 2025.
2 FLANNIGAN et al., Separation anxiety in dogs, 2020.
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Separation anxiety
in dogs

When left alone, does your dog:

o
L

woot

Act restless or Bark excessively
pace around? or howl?

Chew or scratch doors Drool or tremble?
and furniture?

This could be separation anxiety.
This can happen when:

v
* Routines or surroundings change
* Your dog has a strong bond with one person
« Mental or physical activity is lacking
* Your dog has past trauma

Obrazok 12: Typické prejavy separaénej uzkosti u psov’

3.2.3 Skisenosti, socializacia a citlivost’ psa

Na vznik uzkosti mézu mat’ vplyv aj skasenosti z raného veku. Nedostatocna
socializacia, izolované prostredie, negativne zazitky alebo traumatické udalosti moézu
ovplyvnit' schopnost’ psa zvladat' nové situdcie. Pes, ktory nebol postupne a bezpecne
zoznamovany s réznymi podnetmi, zvykne v dospelosti reagovat’ intenzivnejsSim strachom
alebo neistotou.

»Nadmerna naviazanost a neustaly kontakt s clovekom moze u citlivejSich psov

prispievat’ k rozvoju vizkostného spravania. ““ (Chrenkova, 2026)3!

30 PINTEREST, Typické prejavy separaénej Gizkosti u psov.
31 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz Piiloha A.



Vyznamna je aj individualna citlivost’ psa. Niektoré psy reaguji na zmeny a podnety
citlivejSie nez iné. Genetické predispozicie, povaha plemena a predchadzajice skisenosti
tak mézu ovplyvnit, ako rychlo sa pes dostane do stresu a ako dlho mu trvd navrat

do pokojového stavu.3?

3.3 Prejavy uzkosti

Uzkost’ sa u psov prejavuje roznymi spdsobmi. Niektoré prejavy st zjavné a Pahko
rozpoznatel'né, iné mézu byt nendpadné a majitel’ ich nemusi okamzite spajat’ s psychickym
napétim. Pri hodnoteni tzkosti je preto dolezité sledovat’ spravanie psa, jeho drzanie tela

aj fyziologické reakcie.
3.3.1 Behavioralne prejavy

Medzi behavioralne prejavy Uzkosti patri najmi nepokoj, chodenie sem a tam,
nadmerné sledovanie okolia, vyhladavanie majitela alebo naopak snaha ukryt sa.
Pes zvykne kiucat, Stekat’, hrabat’, Skrabat’ na dvere alebo sa pokusat’ uniknut’ zo situécie,
ktort vnima ako neprijemnu. Podl'a Chrenkovej (2026) pes reaguje na neistotu ¢loveka,
pretoze ,, oni nechdpu, Ze my mdme stres. Oni si myslia, Ze ten stres je z toho, ¢o zbadali “.>3

U niektorych psov sa izkost’ prejavuje aj destruktivnym spravanim, napriklad hryzenim
nabytku, ni¢enim predmetov alebo intenzivnym lizanim vlastného tela. Takéto spravanie

nemusi byt prejavom neposluSnosti, ale spdsobom, akym sa pes snazi zvladnut

vnutorné napitie.3*
3.3.2 Fyzické prejavy

Uzkost’ sa &asto prejavuje aj na telesnej tirovni. Typické je zrychlené dychanie, slinenie,
tras, napité drzanie tela, sklonend hlava, usi smerujice dozadu alebo stiahnuty chvost.

Pes pdsobi ostrazito, strnulo alebo pripraveny okamzite reagovat’ na podnet.

32 TIIRA et al., Environmental effects on canine anxiety, 2020.
33 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha A.
34 TIIRA et al., Environmental effects on canine anxiety, 2020.
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Pri silnejSej alebo dlhodobej tizkosti sa m6Zu objavit’ aj traviace tazkosti, zniZzeny apetit,
zvracanie alebo hnacka. Tieto prejavy ukazuju, ze tzkost’ neovplyviiuje iba spravanie,

ale aj celkovy fyziologicky stav organizmu.3

3.33 Vplyv na schopnost’ oddychu

Jednym z doélezitych prejavov uzkosti je zniZzend schopnost’ relaxovat. Pes moze
neustale sledovat’ okolie, reagovat’ aj na malé podnety a mat’ problém ulozit’ sa na pokojny
odpocinok. Tento stav je vyznamny najmd v interiéri alebo pri cestovani, kde je pes
vystaveny mnozstvu novych zvukov, pachov a pohybov.3¢

Z hladiska navrhu priestoru pre tizkostného psa je preto dolezité vytvorit’ prostredie,
ktoré mu umozni znizit kontakt s ruSivymi podnetmi a podpori pocit kontroly,

ukrytu a bezpecia.
3.4  Vyskyt uzkosti

Uzkostné spravanie u psov nie je ojedinelym javom. Vyskumy poukazuja na to,
ze rozne formy strachu, citlivosti na vplyvy alebo separatného sprévania sa vyskytuju
u vyznamnej Casti populécie domacich psov.

Rozsiahla finska Studia realizovand na vzorke viac nez 13 700 psov uvadza,
ze az 72,5 % sledovanych jedincov vykazovalo aspoii jeden vyraznej$i behavioralny
problém suvisiaci so strachom, stresom alebo uzkostou. NajCastejSim prejavom bola
citlivost na hluk, ktord sa objavila priblizne u 32 % psov, a vSeobecnd bojazlivost
s vyskytom okolo 29 %.%7

Odborné zdroje zaroven uvadzaja, Ze separacnd Gzkost’ sa vyskytuje priblizne
u 14-20 % psov a rozne formy strachu zo situacii, l'udi alebo inych psov priblizne

u 20-25 % populacie domacich psov.38

Vyskumy ukazuju, Ze Uzkostné spravanie patri medzi pomerne casté problémy

domacich psov. CitlivejSie psy moZu vyraznejSie reagovat’ na hluk, zmenu prostredia

35 SIDEL et al., Recognizing and Mitigating Canine Stress, 2025.
36 SIDEL et al., Recognizing and Mitigating Canine Stress, 2025.
3T SALONEN et al., Prevalence of canine anxiety, 2020.
38 FLANNIGAN et al., Separation anxiety in dogs, 2020.



alebo nadmerné mnozstvo podnetov. Pri navrhovani priestoru a produktov pre psy je preto

dolezité mysliet aj na potrebu oddychu, pocitu bezpedia a moznosti stiahnut

sa do pokojnejSieho prostredia.

Percent of dogs in the US having anxious behaviors weekly to several
times a day.
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Destructive behavior
Excessive barking
Fear

Hyperactivity

Impulsivity

Stereotypic behaviors
(tail chasing, pacing,

Anxious behaviors

Trembling/shaking

Inappropriate
urination or

Withdrawal
| | |

r T T T
0.00% 25.00% 50.00% 75.00%

% of dogs

Obrazok 13: Percentualny vyskyt iizkostného spravania u psov’

3 GREEN ELEMENT, Pet Anxiety, 2022.
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4 Uzkost’ a zmena prostredia

Zmena prostredia predstavuje pre mnohé psy naro¢nu situdciu, ktord ovplyviuje
ich spravanie aj pocit pohody. Presun do nového priestoru, cestovanie alebo naruSenie
zauzivanej rutiny Casto vedu k zvySenej neistote a potrebe adaptacie.

CitlivejSie alebo Uzkostné psy pritom reaguji na zmenu prostredia intenzivnejsie,

pretoze stracaju stabilné podnety, na ktoré su zvyknuté.
4.1 Preco je zmena prostredia stresujica

Pes si vytvara silnll vizbu na prostredie, v ktorom Zije. VéacSia miera istoty je preitho
spojena nielen s konkrétnym miestom, ale aj s pachmi, rutinou, zndmymi zvukmi
a opakujucimi sa situdciami. Ak dojde k zmene prostredia, narusi sa systém podnetov, podl'a
ktorych sa pes orientuje, ¢o u psa vyvolava neistotu a zvySenu ostrazitost’. 4’

Znéame prostredie predstavuje pre psa miesto, v ktorom sa citi istejSie a bezpecnejsie.
Pozné jeho pachy, zvuky aj beZné situacie, ktoré sa v iom opakuju. Pri presune do nového
prostredia si musi na nové okolie postupne zvykat a znovu sa v nom orientovat.
Pre citlivejSie alebo uzkostné psy moze byt takdto zmena naroc¢nejSia. Pes moze byt
nepokojny, viac sledovat’ okolie alebo reagovat’ ostrazitejSie nez zvycajne. Nové prostredie

zéroven prina$a mnozstvo novych situacii, na ktoré si musi pes postupne zvykat’.#!

Obrazok 14: Rozdiel medzi §astnym a psom trpiacim tizkost’ou*?

40 BERNS et al., Scent of the familiar, 2015.
41 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha A.
4“2 HAPPY DOG WORLD, Dog Emotions Explained.



4.2  Spravanie psa pri cestovani

Reakcia psa na cestovanie alebo presun do nového prostredia sa vyrazne 1isi v zavislosti
od jeho povahy, skusenosti a schopnosti adaptacie. Spravanie psa sa pritom ¢asto meni
v jednotlivych fazach presunu — pred cestovanim, pocas neho aj po prichode do nového

prostredia.
4.2.1 Spravanie pred a poc¢as presunu

Pred cestovanim moZe pes reagovat na zmeny v rutine zvySenou citlivostou,
nepokojom alebo nervozitou. Niektoré psy dokézu rozpoznat' pripravy na odchod podla
opakujucich sa situacii, ako je balenie veci alebo manipulécia s prepravkou.

Pocas presunu sa Casto objavuju fyzické prejavy stresu, napriklad tras, zrychlené
dychanie, slinenie alebo nepokojné pohyby. Niektoré psy reaguju pasivitou a stiahnutim sa,

iné naopak zvySenou aktivitou alebo snahou uniknit’ z priestoru.3

4.2.2 Spravanie po prichode do nového prostredia

Po prichode do nového priestoru byva typické opatrné preskimavanie okolia, zvySena
ostrazitost’ alebo vyhladdvanie blizkosti majitel'a. Niektoré psy sa snazia najst’ pokojné
miesto alebo ukryt, kde mézu pozorovat prostredie z bezpecnej vzdialenosti.

V prvych hodindch alebo diioch po presune sa zvycCajne objavuje aj zniZzeny apetit,
problémy so spankom alebo zvySena citlivost’ na podnety.

Dizka adapticie zavisi od individualnych predispozicii psa, jeho skusenosti

aj charakteru prostredia.

43 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha A.
# SIDEL et al., Recognizing and Mitigating Canine Stress, 2025.

40



4.3 Adaptacia na nové prostredie

Adaptécia psa na nové prostredie zavisi od jeho povahy, predchadzajtcich skusenosti
aj schopnosti zvladat’ zmenu. Dolezitt Glohu pritom zohravaju stabilné prvky, ktoré psovi
pomahaju orientovat’ sa v neznamom prostredi.

Vyznamnu pomoc predstavujii zname predmety a pachy, napriklad pelech, deka alebo
hracka nestica pach domova ¢i majitel'a. Takéto prvky vytvaraju pocit kontinuity medzi
povodnym a novym prostredim a mdZu znizovat’ mieru neistoty.43

Ako uvadza Jakuba (2026), ,, majitelom som odporucal, aby nechali psovi oblecenie
nasiaknuté viastnym pachom. Psy sa tym casto upokojili“.#¢ Dolezité je aj postupné
oboznamovanie psa s novym priestorom a zachovanie zauzivaného rezimu. Pravidelnost’ pri
kfmeni, prechadzkach alebo oddychu podporuje pocit stability a ul'ahcuje adaptaciu.
Zaroven Jakuba (2026) uvadza, ze ,td znamost' prostredia hra velku rolu. Preto vnimam

prenosnost budy ako pozitivny prvok hlavne pre vizkostného psa “.*”

Tieto poznatky podporujii koncept prenosného bezpecného priestoru, ktory si pes

dokaze spajat’ so znamym prostredim aj pri zmene lokality.

Obrazok 15: Vytvorenie znameho prostredia pre adaptaciu psa*®

45 JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.
4646 JAKUBA, Tomé3, osobny rozhovor, 2026; viz Piiloha B.
4747 JAKUBA, Tomé43, osobny rozhovor, 2026; viz Piiloha B.
48 PDSA, How to Make a Den for Your Pet.



4.4  Praktické skusenosti majitel’ov

Okrem odbornych poznatkov poskytuju cenné informacie aj skusenosti samotnych
majitelov psov. Praktické odportcania z diskusii a komunit ¢asto potvrdzuji vyznam
stabilnych prvkov, znamych pachov a bezpecného priestoru pri zvladani cestovania
alebo pobytu v novom prostredi.

Medzi najCastejSie odporticania patri prenaSanie zndmych predmetov, ako su pelechy,
deky alebo obl'ibené hracky. Tieto predmety nest pach domova a poméhaju vytvorit’ pocit
istoty aj v novom priestore. Majitelia zaroven casto odporacajii umoznit’ psovi pristup
do pokojnejsej a menej exponovanej Casti priestoru, kde sa moze stiahnut’ a oddychovat’ bez
nadmerného mnozstva podnetov. Doélezité je aj zachovanie rutiny a pokojné spravanie

majitel'a pocas cestovania.

4.5 Odporucania pre jednoduchSiu adaptaciu psa na nové prostredie

Pri zmene prostredia moze majitel’ psovi pomoct’ viacerymi jednoduchymi
opatreniami, ktoré podporuji vnimanie bezpecia a ul'ah¢uji adaptaciu na nové miesto.
Dolezita tillohu zohrava najmé zachovanie zndmych podnetov,

rutiny a pokojného prostredia.>®

Medzi najcastejSie odporticania patria:

—  priniest’ psovi zname predmety, ako pelech, deku alebo obl'ibent hracku, ktoré nesu
pach domova a vytvaraja pocit bezpecia;

— zachovat’ ¢o najviac zauzivanu rutinu, najmé ¢asy kfmenia, prechadzok a odpocinku;

—  vytvorit’ psovi pokojné miesto alebo ukryt, kam sa méze stiahnut’ v pripade stresu
alebo pretazenia podnetmi;

— postupne psa zoznamovat’ s novym prostredim, pachmi a podnetmi
bez nadmerného tlaku;

— pOsobit’ na psa pokojne a podporovat’ ho zndmym hlasom, kontaktom a stabilnym

spravanim pocas prvych dni v novom prostredi.

4 JAKUBA, Tomés, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.
S0 SIDEL et al., Recognizing and Mitigating Canine Stress, 2025.
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5 Vplyv priestoru, tvaru a vstupu na psychiku psa

Prostredie, v ktorom sa pes nachadza, vyrazne ovplyviiuje jeho spravanie, schopnost’
oddychovat’ aj mieru psychického napétia. Pri tizkostnych alebo citlivej$ich psoch velkost’
priestoru, jeho tvar ¢i sposob oddelenia od okolia ovplyvituje bezpecné zazemie a mnozstvo
podnetov, ktoré pes vnima. Vhodne navrhnuty priestor pontika psovi pokojnejSie prostredie

a pocit vicsej istoty.
5.1 Velkost’ priestoru

Velkost’ priestoru predstavuje jeden z dolezitych faktorov ovplyviiujicich psychicky
komfort psa. Zatial' o Clovek casto preferuje otvorené a vzdusné priestory, u psov najmé
uzkostnych prili§ velky alebo otvoreny priestor vyvoldva neistotu a zvySent potrebu
kontroly okolia.

Kompaktnejsi priestor umoziiuje psovi lepsie vnimat’ svoje okolie a zaroven zniZuje
mnozstvo podnetov, ktoré musi spracovat. Uzavretej§i charakter priestoru déva pocit
ochrany, stability a vacSej kontroly nad prostredim. Pri ndvrhu priestoru pre uzkostného psa
preto nemusi byt prioritou velky vnatorny objem, ale skor vytvorenie krytejSicho
a psychologicky stabilnejSieho prostredia.

V porovnani so Standardnymi budami je vhodnejsi o nieCo mensi a uzavretejsi priestor,
ktory vsak stale umoziuje pohodIné lezanie, oto€enie aj prirodzeny pohyb psa. Tento princip
vychadza aj z prirodzeného spravania psa, ktory v stresovych situaciach casto vyhladava
menSie a chranené miesta.>!

Naopak, prili§ velky alebo otvoreny priestor u citlivych jedincov zvySuje mieru
ostrazitosti. Pes nema moznost’ efektivne kontrolovat’ vsetky smery a podnety, ¢o vedie

k zvy8enému napétiu a problémom s relaxéaciou.>?

5t CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz P¥iloha A.
52 SIDEL et al., Recognizing and Mitigating Canine Stress, 2025.



5.1.1 Buda a pelech z pohPadu psychického komfortu

-----

priestor nez klasicky otvoreny pelech. BeZzny pelech poskytuje miesto na oddych,
no neponuka dostato¢né oddelenie od okolit¢ho prostredia ani redukciu vizudlnych
a zvukovych podnetov. Uzavretejsi priestor typu budy alebo ukrytu psovi umoznuje vyssi
pocit bezpecia, vicSie sukromie a moznost’ regulovat’ kontakt s okolim. Pri izkostnych
jedincoch takyto priestor napomaha znizovat mieru ostrazitosti a podporovat’

schopnost” oddychovat’.33
5.2 Tvar priestoru

Tvar priestoru ovplyviluje spdsob, akym pes vnima mieru ochrany a kontaktu s okolim.
Prirodzenym spravanim psa je vyhl'ad4vanie ¢iastocne krytych miest, ktoré poskytuja pocit
oddelenia od rusivych podnetov. Ciastoéne kryty a kompaktnejsi priestor moze pdsobit
stabilnejSie a podporovat’ pokojnejSie spravanie psa. Takyto typ priestoru zaroven redukuje
mnozstvo vizualnych stimulov a vytvara vhodnejSie podmienky na oddych.

Pri uzkostnych psoch moéze mat vyznam najmid pocit Cciastocného krytia,

ktory navodzuje dusevnii pohodu bez uplnej izolacie od okolitého prostredia.>*

Pocas rozhovoru s Mgr. Tomasom Jakubom, PhD. bola diskutovana aj podobnost’
bezpecného priestoru s prirodzenym brlohom alebo norou. Spomenul skusenosti z prace
so severskymi plemenami: ,, Pracoval som s haskymi a bolo zaujimavé sledovat, kolko z nich
si prirodzene kopalo vlastné brlohy pod budami. Je tam predpoklad, Ze mensi priestor

alebo brloh vyvolava pocit bezpecia*“ (Jakuba, 2026).%°

53 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz P¥iloha A.
5 JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.
55 JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.
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5.3 Vstup a kontrola okolia

Vstup do priestoru predstavuje vyznamny psychologicky prvok, ktory ovplyviiuje
mieru otvorenosti priestoru aj sposob, akym pes vnima bezpecie svojho tkrytu.

Mensi vstupny otvor funguje ako prirodzeny filter, ktory obmedzuje mnoZstvo
vizudlnych a zvukovych podnetov prenikajicich do priestoru. Zaroven vytvara vacsi pocit
oddelenia od okolitého prostredia. Pri vstupe do menSieho otvoru je pes nlteny mierne
sa prikr¢it, o pripomina prirodzené spravanie pri vstupe do nory alebo ukrytu.3

Podl'a Jakubu (2026), ,,psy si vyhladavaju miesta, ktoré su ohranicené z viacerych
stran a maju kontrolu nad jednym vchodom “.

V rédmci rozhovoru zaznela aj paralela s prirodzenym pocitom bezpecia:
LAj vy, ked sa citite v nebezpeci, chcete byt kryta z jednej strany a vidiet' druhé strany,

z ktorych méze prist nebezpecenstvo “ (Jakuba, 2026).57

5.3.1 Vyoseny vstup a kontrola okolia

Samotné umiestnenie vstupu ma vplyv, ako bezpecne sa pes v priestore citi. Ak je otvor
mierne vyoseny mimo stredu, vznikd vo vnitornom priestore zona, ktord nie je priamo
vystavena pohladom z okolia. Pes sa tak nachadza v Ciastocne skrytej Casti priestoru
a zaroven si zachovava vizualny kontakt s okolim. Takéto rieSenie podporuje princip
,vidim, ale nie som uplne videny®, a tak uzkostnym psom pomadha citit’ sa bezpecnejsie.
Zéaroven ma lepsi prehl'ad o prostredi, a znizuje napitie, ¢im sa mu lep$ie oddychuje.>®

Vd’aka vyosenému vstupu vznika vo vnutri krytejSia zona, kde sa pes moze Ciastocne
ukryt a zaroven sledovat’ okolie. Tento princip potvrdzuje aj vyjadrenie:

. Ano, to je rozumné. Takto sa bezne robia aj vonkajsie buidy* (Chrenkovd, 2026).%

% JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.
57 JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.
S8 1SIDEL et al., Recognizing and Mitigating Canine Stress, 2025.
5 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz P¥iloha A.



Obrizok 16: Pes vyuzivajuci kryty priestor s kontrolou okolia®

5.4 Rovnovaha medzi ukrytom a preh’adom

Pri névrhu priestoru pre uzkostného psa je dolezité najst’ rovnovahu medzi moznostou
tikrytu a kontaktom s okolim. Uplne otvoreny priestor nemusi poskytovat’ dostatoény pocit
ochrany, zatial’ ¢o Uplne uzavreté prostredie moze u niektorych psov vyvolavat’ neistotu.

Vhodnym rieSenim je preto priestor, ktory umoziiuje psovi pozorovat okolie
z chranenejsej pozicie. Pes si tak zachovava prehl'ad o diani, no zarovei sa citi bezpecnejSie

a menej vystaveny ruSivym podnetom.®!

% DHARAMSALA ANIMAL RESCUE, My Dogs
61 SALONEN et al., Separation-related behavior of dogs, 2021.
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6 Porovnanie beZnej budy a buady pre uzkostného psa

Pri navrhu priestoru pre psa je ddlezité zohladnit’ nielen fyzické potreby zvierata,
ale aj jeho schopnost’ relaxacie. Bezné psie budy st navrhnuté predovsetkym s dorazom
na praktickost’, komfort a univerzalne vyuzitie. Naopak, priestor urceny pre iizkostného psa
vychadza z potreby bezpecia, redukcie podnetov a moznosti regulovat’ kontakt s okolim.

Uzkostné psy dasto preferujui  kompaktnej§ie a viac uzavreté priestory,
ktoré im poskytujli pocit ochrany a stability. Pri ndvrhu priestoru je dolezita jeho velkost,
tvar, rieSenie vstupu aj schopnost’ timit’ nadmerné vizudlne a zvukové podnety.

Na rozdiel od $tandardnych bud, kde je prioritou najmé fyzicky komfort a vol'nost
pohybu, pri priestore pre uzkostného psa je vyznamna aj psychologicka funkcia priestoru.
Takto navrhnuty priestor funguje ako bezpec¢ny bod, ktory psovi pomdha zvladat’ stresové

situacie a jednoduchsie sa adaptovat’ na zmenu prostredia®?

6.1 Funkéné a psychologické rozdiely

TabuPka 1: Porovnanie beZnej biidy a bidy pre uzkostného psa®

Kritérium Bezna buda Buda pre uzkostného psa

Ukel

oddych a ochrana psychicka pohoda a pocit

bezpecia

Velkost’ priestoru vacsi otvoreny priestor | kompaktnejsi a krytejsi priestor

Tvar priestoru univerzalny viac uzavrety a obopinajici

Vstup vacsi a otvoreny mensi alebo vyoseny
Kontakt s okolim neustaly regulovany
Vizuilne a zvukové menej obmedzené redukované
podnety

Pocit ukrytu menej vyrazny vyrazny

Vhodnost’ pri cestovani

sekundarna

dolezita sucast’ navrhu

Psychologicka funkcia

nie je prioritna

kl'aicovy prvok névrhu

Zdroj: vlastné spracovanie

62 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz P¥iloha A.




7 Vplyv prostredia na psychicku pohodu psa

Psychicka pohoda psa je vyrazne ovplyvilovand podnetmi z prostredia. Psy vnimaja
svoje okolie citlivejSie nez clovek, najmi v oblasti zvuku, pohybu a vizudlnych stimulov.
U uzkostnych jedincov moze nadmerné mnozstvo podnetov viest’ k zvySenej ostrazZitosti,
problémom s oddychom alebo k stresovym reakciam.

Vyznamnu ulohu preto zohrava prostredie, ktoré umoziiuje primeranit mieru pokoja

a obmedzuje nadmerné senzorické zat'azenie. %4
7.1  Svetlo a vizualne podnety

Vizudlne podnety ovplyviiuji mieru ostrazitosti psa aj jeho schopnost’ relaxovat.
Nadmerne otvorené prostredie moze podporovat’ neustale sledovanie pohybu a zvySovat
napdtie, najmai u citlivejSich jedincov.

PokojnejSie a Ciastocne kryté prostredie mdze psovi pomdhat lepSie oddychovat’
a vytvarat’ vhodnejSie podmienky na regeneraciu. Vyznam mé aj umiestnenie priestoru,

orientacia vstupu a mnozstvo pohybovych podnetov v okoli.%

Jakuba (2026) uviedol, Ze Gizkostné psy €asto vyhl'adavaji tmavsie a menej exponované
priestory: ,,Znizena intenzita svetla pomdha znizovat vizualnu stimuldaciu a upokojuje
nervovu sustavu. *“ Zaroven prirovnal tento princip k vyuzivaniu Sera v prostrediach ur¢enych
pre zvierata: ,,Aj na velkych farmach alebo v lietadlach sa pouziva Sero, pretoze posobi
upokojujiico a znizuje napitie. Dalej vysvetlil, Ze nejde o uplnt tmu, ale skor o mierne
utlmené prostredie: ,, Nie uplnu tmu, ale také prostredie, kde nie je vyrazna vizudlna

stimuldcia“ (Jakuba, 2026).%6

¢ JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.
85 JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.
% JAKUBA, Tomas, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.
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7.2  Zvuk a akustické podnety

Zvuk patri medzi najvyznamnejSie podnety ovplyviujice psychiku psa. Sluch psa
je vyrazne citlivej$i nez sluch cloveka, preto mézu psy vnimat' zvuky intenzivnejSie
a reagovat’ aj na podnety, ktoré ¢lovek ¢asto nepovazuje za rusivé. Zvuky v prostredi mézu
vyrazne ovplyviiovat’ mieru ostrazitosti, stresu aj schopnost’ psa oddychovat’.’

Mnohé¢ psy reaguju citlivo na hlasné, nahle alebo opakujuce sa zvuky, ako je doprava,
domace spotrebice, televizia, rozhovory, zvonenie, buchanie alebo ruch neznameho
prostredia. Pre psy so sklonom k uzkosti mozu takéto podnety vyvolavat’ zvysSené napitie,
nepokoj, vyhlad4dvanie ukrytu alebo potrebu neustdle sledovat’ okolie. Ddlezity je aj
charakter samotného priestoru. Charakter priestoru zaroven ovplyviiuje intenzitu zvukovych
podnetov. Tvrdé povrchy zvuk odrazaji a moézu zvysSovat hlucnost’ priestoru, zatial
¢o miksie materialy ¢ast’ zvuku absorbuju a vytvaraji pokojnejsie prostredie. %

Pri navrhu priestoru pre psa je preto vhodné vyuzivat’ materialy, ktoré pomahajt timit’
zvuk a obmedzovat’ akustické rusenie. Dolezitd je aj poloha priestoru v rdmci interiéru,
prostredia. Priestor umiestneny v blizkosti frekventovanych miest, vstupnych dveri alebo
hluénych zariadeni moéze byt pre citlivejsie psy menej vhodny. Naopak, pokojnejSie a menej
exponované umiestnenie moéze pomahat’ obmedzovat’ nadmerné pdsobenie

zvukovych podnetov.

Reflection Diffusion

Absorption

. Direct Sound . Reflected Sound

Obrazok 17: Principy akustického spravania zvuku®

67 SALONEN et al., Prevalence of canine anxiety, 2020.
% SIDEL et al., Recognizing and Mitigating Canine Stress, 2025.
% MOREFIELD, Guide to Room Acoustics.



U uzkostnych a citlivejSich psov moze mat’ dlhodobé pdsobenie hlu¢ného prostredia
negativny vplyv na dusevnu pohodu a schopnost’ oddychovat’. Vyskumy poukazuju na to,
ze opakované alebo intenzivne zvukové podnety mozu u psov vyvolavat zvySeni mieru
stresu, ostrazitosti a nepokoja.”

Neustale vystavenie hluku méze znizovat’ schopnost’ relaxacie a podporovat’ dlhodobé
psychické napitie. Zohladnenie akustickych vlastnosti priestoru preto predstavuje

vyznamnu sucast’ navrhu prostredia urc¢eného pre citlivejsie alebo uzkostné psy.

7.3  Vizualny kontakt s okolim

Moznost’ sledovat’ okolie pomaha psovi orientovat’ sa v priestore a vnimat’ dianie okolo
seba. Pri navrhu priestoru je preto vhodné zachovat' urCiti mieru vizualneho kontaktu
s okolim, zaroven vSak obmedzit’ nadmernt otvorenost’ priestoru.

Ciastotne kryté miesto moze psovi poskytovat’ va¢si pocit istoty a podporovat
pokojnejSie spravanie. Vhodné rieSenie je najst rovnovahu medzi moznostou kontaktu

s okolim a dostatocnym pocitom krytia. Takéto rieSenie moze pomahat’ vytvarat’ pokojnejsie

podmienky na oddych psa.”!

Obriazok 18: Moznost’ sledovania okolia z bezpeéného priestoru psa’

7 GRIGG et al., Stress-Related Behaviors in Companion Dogs, 2021.
T SALONEN et al., Separation-related behavior of dogs, 2021.
2 WAG WALKING, Why Do Dogs Try to Hide.
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8 Vplyv materidlov, farieb a pachov na psychicka pohodu psa

Materidly pouzité¢ v priestore pre psa neplnia iba funkénu alebo esteticka lohu,
ale vyznamne ovplyviuji aj psychické vnimanie priestoru. Povrch, Struktira, mékkost,
farba alebo schopnost’ zachytavat’ pachy mézu ovplyvnit’ mieru komfortu, pocit istoty
aj celkové spravanie psa. Pri navrhu priestoru pre zkostného psa je preto ddlezité zohl'adnit

nielen technické vlastnosti materialov, ale aj ich zmyslové a emocionalne pdsobenie.”
8.1 Materialy, textilie a komfort

Materialy pouzité v priestore pre psa ovplyviiuju nielen funkénost’ produktu, ale aj jeho
celkové vnimanie a mieru komfortu. Psy vnimaju materialy najma prostrednictvom dotyku,
teploty a pachu. Tvrdé alebo studené povrchy mézu pdsobit’ menej komfortne, zatial’ ¢o
maksSie materidly vytvaraju vhodnejSie podmienky na oddych. Rozhodujuca je aj stabilita
konstrukcie, ktora podporuje pocit pevného a jasne definovaného priestoru.”

Textilné materidly zarovenn pomahaji zmieriovat akustické podnety a vytvarat

pokojnejSie prostredie.

X/

a

Obrizok 19: Porovnanie materialov z hl’adiska povrchu a komfortu”

3 HOROWITZ, Inside of a Dog, 2009, s. 15-19.
74 HOROWITZ, Inside of a Dog, 2009, s. 67.
7S EXPLORATORIUM, Cold Metal.



8.1.1 Textilia a pocit komfortu

Textilné materidly prispievaji k pocitu pohodlia a psychického komfortu.
Mikké povrchy mozu na psa pdsobit’ upokojujico a vytvarat' pocit vacSiecho bezpecia
a sukromia. U Uzkostnych psov mdze takéto prostredie podporovat’ relaxaciu a zniZzovat

psychické napétie.

Obrazok 20: Mikké textilie vytvarajiice pocit bezpeéia”

8.1.2 Obopinanie a mikkost’ priestoru

Dolezita je nielen samotnd mikkost’ materidlu, ale aj jeho priestorové posobenie.
Textilia, ktord priestor c¢iastoéne obklopuje, moze pomahat vytvarat pocit krytia
bez Gplného uzavretia. Textilné materidly zaroven pdsobia teplejSie a prijemnejSie nez tvrdé
povrchy, ¢im vytvaraju UtulnejSie a pohodlnejSie prostredie. Zaroven dokazu tlmit zvuk

a zmieriovat’ ozvenu, ¢o mdze podporovat’ pokojnejsi odpoc¢inok psa.”’

76 TESSUTI, Gia Grey Marle French Terry.
77 HOROWITZ, Inside of a Dog, 2009, s. 81-83.
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Obrazok 21: Pocit kokonu vytvoreny mikkymi textiliami’®

8.2 Farby a pach ako faktor bezpecia

Pach predstavuje pre psa vyznamny orientacny a emocionalny prvok. Prostrednictvom
pachov pes rozpozndva zname osoby, predmety aj prostredie, priCom prave zname pachy
prispievajt k pocitu istoty.”

Materialy schopné zachytdvat pachy mozu psovi ulahCovat adapticiu na nové
prostredie a podporovat’ pocit kontinuity medzi znamym a neznamym priestorom.

Farebnost’ priestoru ovplyviluje predovSetkym jeho celkové vizualne pdsobenie
v interiéri. Pri produktoch urcenych pre iizkostné psy su vhodné najmé timené a prirodzené

farebné tony, ktoré nepdsobia rusivo a harmonicky zapadaju do prostredia domécnosti.

8 SVET PRE DETI, Zavesné vaky.
7 HOROWITZ, Inside of a Dog, 2009, s. 32.



Clay Beige soft ochre sandstone

Clay Deep browns

Obrizok 22: Zemité farebné tony navodzujiice pocit pokoja®

Naopak, vyrazné farby alebo vysoké kontrasty mézu posobit’ rusivo a zvySovat
vizualne napdtie priestoru. Pri navrhu priestoru pre uzkostného psa je preto vhodné pracovat’
s jemnou farebnost’ou a prirodzenymi materidlmi, ktoré vytvaraji harmonickejsie a mene;j

rusivé prostredie.
8.2.1 Pach ako faktor bezpecia

Pach zohrava v zivote psa zasadnu ulohu a predstavuje jeden z najdolezitejSich
orienta¢nych a emocionalnych prvkov. Prostrednictvom pachov pes rozpozndva zname
osoby, predmety aj miesta, pricom prave zname pachy vyznamne prispievaji k pocitu istoty
a orientacie v priestore.3!

Materialy schopné zachytavat pachy moézu pomahat vytvarat zndme a stabilné
prostredie aj pri zmene miesta. Textilia, pelech alebo deka nasiaknuta pachom domova mozu
psovi ulah¢it’ adaptaciu na nové prostredie a znizovat’ mieru stresu pocas cestovania.$?

Znadmy pach poméha psovi vnimat’ priestor ako bezpeny a znamy. Tento princip
je obzvlast’ vyznamny pri uzkostnych psoch, ktoré byvaju citlivejSie na zmeny prostredia

a stratu znamych podnetov. Pri ndvrhu prenosného priestoru pre psa tak pach nepredstavuje

80 DESIGN MASTER, Residential Interior Neutral Color Palettes You Need in 2025, 2025.
81 HOROWITZ, Inside of a Dog, 2009, s. 35.
8 JAKUBA, Tom4s, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha B.
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iba vedl'ajsi aspekt materialu, ale dolezity faktor podporujlici pokojné preZivanie, orientaciu
a jednoduchsiu adaptaciu v novom prostredi.

Vhodna kombinécia materidlov zaiste prispieva nielen k fyzickému komfortu psa,
ale aj k vytvoreniu prostredia, ktoré psovi poskytuje pokoj, pocit istoty a lepSie podmienky

na oddych.



9 Komfort a funk¢né poziadavky priestoru pre uzkostného psa

Priestor uréeny pre tGizkostného psa by mal spiiiat’ nielen psychologické, ale aj funkéné
poziadavky ovplyviujice jeho kazdodenné pouzivanie a komfort. Okrem samotného tvaru
a vel'kosti priestoru su podstatné aj praktické aspekty, ako hygiena, priedusnost, tepelny
komfort, stabilita konsStrukcie alebo manipulacia s produktom.

Tieto podmienky ovplyviiuji nielen pohodlie psa, ale aj funkCnost priestoru
pri dlhodobom pouZivani. Pri navrhu priestoru pre izkostného psa je preto potrebné prepajat’
psychologické potreby zvierata s praktickymi poziadavkami kazdodenného vyuZzivania

produktu.
9.1 Hygiena a udrzatelnost’ priestoru

Pri produktoch urcenych pre psy predstavuje hygiena jeden zo zakladnych aspektov
navrhu. Priestor, v ktorom pes pravidelne odpociva, by mal byt’ jednoducho udrziavatel'ny
a umoznovat’ pravidelné ¢istenie bez naruSenia jeho funk¢nosti alebo komfortu.

V pripade uUzkostnych psov je vSak potrebné najst rovnovdhu medzi hygienou
a zachovanim zndmych pachov, ktoré maju pre psa vyznamny emociondlny charakter.
Pach domova alebo vlastného priestoru poméaha psovi vytvarat’ pocit stability a orientacie.
Uplné odstranenie vietkych pachovych stdp moze preto narusit’ zname prostredie a znizovat

pocit istoty.83

PratePnost’ — moZnost’ jednoduchého Cistenia zaroven zvySuje praktickost’ produktu
pri dlhodobom pouzivani a cestovani
Priedusnost’ — zabezpecuje cirkulaciu vzduchu, zabranuje prehrievaniu priestoru a zvysuje

komfort psa najma pri pouZziti textilnych materidlov a kompaktnejSich rozmerov

Dolezita Cast' zohrdva aj samotné materidlové riesenie. Kombinacia pevnych
a textilnych c¢asti moéze pomdct’ vytvorit’ rovnovahu medzi uzavretostou priestoru a jeho

priedusnost'ou.34

83 HOROWITZ, Inside of a Dog, 2009, s. 37.
8 SOLANKI, Why Materials Matter, 2019, s. 40-58.
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Obrazok 23: Hygienick4 idrzba textilnych materialov®

9.2 Tepelny komfort

Tepelny komfort vyrazne ovplyviiuje kvalitu oddychu a celkovii pohodu psa.
Psy prirodzene vyhl'adavaju teplejSie a mékSie miesta, ktoré im poskytuju pocit pohodlia
a ochrany. Této potreba moze byt eSte vyraznejSia u uzkostnych jedincov, ktoré CastejSie
vyhladavaju uzavreté a Gtulné priestory.36

Mikké textilné materidly pomahaji vytvarat prijemnejSie prostredie a podporuji
relaxaciu. Textilia zaroven pdsobi teplejSie nez tvrdé povrchy a prispieva k vytvaraniu
utulnej atmosféry. Sucast'ou priestoru by mal byt” aj vnutorny pelech alebo podlozka, ktoré
zvysuju komfort a umoziuj psovi lepsie oddychovat’. Pri navrhu priestoru je vSak potrebné
zohl'adnit’ aj moZnost’ prehrievania, najmi pri mensich a uzavretejSich priestoroch. Tepelny
komfort preto nespociva iba v udrziavani tepla, ale aj v schopnosti priestoru reagovat

na rozne podmienky prostredia.

85IVY & DUKE, Dog Bed Care.
8 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz P¥iloha A.



9.3 Bezpecnost’ a stabilita konStrukcie

Vnimanie bezpecia psa nie je ovplyvneny iba samotnym tvarom priestoru, ale aj jeho
stabilitou. Nestabilnd alebo pohybujuca sa konStrukcia mdze u psa vyvoldvat' neistotu
a znizovat’ jeho ochotu priestor vyuzivat’.7

Stabilnd konstrukcia pomdha vytvarat pevne definovany priestor, ktory pes vnima
ako predvidatel'ny a bezpecny. Pevné materialy a jasna konstrukénd forma podporuji pocit
istoty a znizuju riziko negativnych podnetov spojenych s pohybom alebo deforméciou
priestoru.

Z hladiska bezpecCnosti je zaroven dolezité eliminovat’ ostré hrany, malé oddeliteI'né

Casti alebo nestabilné spoje, ktoré by mohli predstavovat’ riziko pri kazdodennom pouzivani.

Tabul’ka 2: Funkéné poZiadavky priestoru pre uzkostného psa

Faktor Vyznam

Hygiena Jednoducheé cistenie a udrzba

Priedusnost’ Cirkulacia vzduchu a prevencia prehrievania
Tepelny komfort PohodIné podmienky na oddych

Stabilita konstrukcie Predvidatel'nost’ a pevnost’ priestoru

Mikké materialy Komfort pri lezani a oddychu

Odnimatel'né Casti Praktickost’ a jednoduchsia udrzba

Zdroj: vlastné spracovanie

87 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz Ptiloha A.
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10 Vyznam stability a rutiny v Zivote uzkostného psa

Stabilné prostredie a pravidelny rezim pomahaju psovi citit’ sa bezpecnejsie a istejsie.
Psy byvaju citlivé na zmeny prostredia, nové situacie aj naruSenie zauzivanych navykov.
Pri uzkostnych jedincoch mézu nepredvidateI'né zmeny zvySovat’ nervozitu a stazovat
oddych aj adaptaciu. Zname pachy, opakujlice sa situdcie a vlastny priestor preto poméhaju

vytvarat pocit stability a lepSej orientacie v prostredi.

10.1 Vyznam stability a rutiny

Rutina predstavuje pre psa dolezity orientacny bod v kazdodennom fungovani.
Opakujuce sa Cinnosti, ako pravidelny ¢as kfmenia, prechddzok alebo oddychu, vytvaraju
predvidatelnt Struktru prostredia a pomahaji znizovat’ psychické napitie.

Pri zmene prostredia dochadza k naruSeniu zndmych podnetov, pachov aj priestorove;j
orientdcie. Psy citlivé na zmenu mdZu reagovat’ zvySenou ostrazitost'ou, neistotou alebo
problémami s relaxaciou. Zachovanie aspon Casti zauzivanych prvkov preto moze vyrazne
podporit’ adaptaciu na nové prostredie.

Pre psa je dolezita aj moznost’ stiahnut’ sa do znameho a stabilného priestoru, ktory mu
poskytuje vacSiu mieru istoty. Takyto priestor moze fungovat’ ako orientacny bod medzi

zndmym a novym prostredim a pomahat’ zmierniovat’ stresové reakcie.

!
Walking Feeding Playing with
a dog adog a dog

Obrizok 24: Denna rutina psa®

8 MCCONNELL, The Other End of the Leash, 2002, s. 87-90.
8 SHUTTERSTOCK, Dog Owner Routine, 2022.



10.2 Stabilné prvky pri adaptacii

Pri adaptacii na nové prostredie psovi pomahaju najmi zname a stabilné podnety,

ktoré mu vytvaraji pocit istoty a bezpec¢ia. Pachy, rutina, zndme predmety alebo vlastny

priestor ulah¢uju orientaciu v novom prostredi a pomahaju zmieriiovat’ stres.

Tabul’ka 3: Faktory podporujuce adaptaciu psa na nové prostredie

Stabilny prvok Vplyv na psa

Znamy pach Pocit bezpecia a istoty
Rutina Znizenie neistoty

Vlastny priestor Lepsia relaxacia a oddych

Pritomnost’ majitel’a

Socialna istota

Zname predmety

Jednoduchsia adaptéacia

Zdroj: vlastné spracovanie

10.3 Adaptacia psa na nové prostredie

Proces adaptacie zavisi od povahy psa, jeho sklsenosti a citlivosti na podnety.

Pri uzkostnych psoch moéze zachovanie zndmych prvkov, ako rutina, pachy alebo vlastny

priestor, podporovat’ pocit bezpecia a ul'ahCovat’ zvladanie zmeny prostredia.

Tabul’ka 4: Faktory ovplyviiujice adapticiu psa na nové prostredie

Faza

Obsah

Priklady / charakteristika

1. Prostredie

vonkajSie podmienky

posobiace na psa

zvuky, svetlo, pachy, zmena

prostredia

preZivanie psa

reakcie psa

2. Podnety typy podnetov, ktoré | vizudlne, zvukove, pachové
pes vnima
3. Psychické emocné a psychické stres, neistota, uzkost’

4. Spravanie psa

vonkajsie prejavy

spravania

vyhladdvanie ukrytu, ostrazitost’,

potreba kontroly
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5. Potreba

bezpe¢ného priestoru

potreba vytvorit’

miesto bezpecia

pokojné, stabilné a kontrolované

prostredie

6. Uprava priestoru

pre uzkostného psa

odporucania pre

upravu priestoru

kryty priestor, redukcia podnetov,
vyvyseny vstup, zndme pachy,
stabilita

Zdroj: vlastné spracovanie
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11 Koncept

Konceptom diplomovej prace je navrh interiérovej prenosnej budy pre psy trpiace

uzkost'ou, ktora poskytuje pocit bezpecia a stability aj pri zmene prostredia. Navrh vychéadza
z mysSlienky ,,prenosného domova“ — miesta, ktoré mdze pes vyuzivat doma aj pocas
cestovania.
Buda je navrhnutd ako miesto, kde sa pes moze stiahnut’, oddychovat’ a obmedzit’ kontakt
s nadmernym mnoZstvom podnetov. Doraz je kladeny na uzavretejsi charakter priestoru,
prenosnost’, skladatel'nost, funk¢nost a minimalistické estetické rieSenie vhodné
do interiéru.

Stcasny zivotny $tyl majitel'ov psov Coraz CastejSie zahfiia aj spolocné cestovanie
a pobyt mimo domova. Pes sa tak stdva prirodzenou sucastou kazdodenného zivota
aj vol'nocasovych aktivit, o zvySuje potrebu vytvarat’ produkty umoziujice jednoduchsie
prenasanie znameho a bezpeéného priestoru.®®

Pocas navrhu som sa vedome rozhodla nevychadzat’ z klasického otvoreného pelechu,
ale z konceptu krytého priestoru pripominajuceho ukryt. Tuto uvahu som v rdmci rozhovoru
formulovala nasledovne:

,,Ja som aj kvoli tomu nerobila nejaké pelechy, lebo som si myslela, Ze to neddava zmysel,
kedZe ten pes sa potrebuje skor schovat. Preto sa snazim navrhnut interiérovi psiu budu.

Thato myslienku podporila aj Chrenkova (2026), podl'a ktorej ,,aj psy, ktoré netrpia
uzkostami, maju radsej kryté priestory. Je to urcity instinkt, ktory im hovori, ze ked chcu

prezit, musia byt pocas spanku chranené !

11.1 Analyza trhu a existujicich produktov

Na trhu existuji produkty uréené na oddych alebo transport psov, ako pelechy,
transportéry ¢i interiérové budy. VécSina z nich je navrhovand najmd s dorazom
na funk¢nost’, estetiku alebo prenosnost. Pelechy sice poskytuji komfortné miesto

na oddych, no ¢asto neposkytuju dostato¢ny pocit ukrytu. Transportéry vytvaraji uzavretejsi

% SANTELLA a HELMUTH, Fifty Places to Travel with Your Dog Before You Die, 2023, s. 12—-14.
9 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz P¥iloha A.



priestor, no posobia technicky a sl ur€ené najmi na kratkodoby transport. Interiérové budy
Casto prepajaju funkcnost’ s dizajnom, no menej reflektujia potrebu bezpecného a krytého

priestoru pre tzkostného psa.®?

Obrazok 25: Textilny transportér®

Pri analyze trhu som nenasla produkty, ktoré by prepdjali vSetky kritéria stanovené
pre tento typ budy. Vi&sina existujlcich rieSeni spifiala iba jednu alebo dve poziadavky,

ako prenosnost’, estetiku alebo uzavretost’ priestoru.

Obrazok 26: Rozkladacia psia biida na terasu®

Analyza trhu naznalila, Ze mnohé produkty kladu v&¢si doraz na funkéné alebo
estetické vlastnosti nezZ na psychicki pohodu psa. Prave v tomto smere som vnimala
moznost’ navrhnut rieSenie, ktoré nebude zaloZené len na funk¢nosti, ale aj na pocite istoty

a pohody psa.

2 WAINWRIGHT, Pet-tecture, 2018, s. 52—69.
9 KWCDN, Textilny transportér.
% AMAZON, Floppy Dawg Resistant Breathable Lightweight.
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Obrazok 27: Rozkladacia interiérova buda®

11.2 Profil zakaznika

Interiérova prenosna buda pre uzkostného psa je zamerand na zdkaznikov,
ktori venuju pozornost’ psychickej pohode a komfortu svojho psa a snazia sa aktivne
reagovat’ na jeho potreby. Ide najmi o majitelov psov chovanych v interiéri, ktori vnimaja

o , .
psa ako sucast’ domacnosti.
Zakaznik hladéd estetické a praktické rieSenie, ktoré prirodzene zapadne do interiéru

a zaroven poskytne psovi bezpecny priestor aj pri cestovani alebo zmene prostredia.

% ALIBABA, Wool Felt Cat House.



Obrizok 28: Majitel’ psa ako su¢ast’ moderného Zivotného $tylu®®

11.3 Kritéria navrhu

- redukcia vizualnych a zvukovych podnetov

- vytvorenie bezpecného a ¢iastocne krytého priestoru
- zachovanie vizudlneho kontaktu psa s okolim

- jednoducha prenosnost’ a skladatelnost’

- jednoducha udrzba a Cistenie

- stabilita a nizka hmotnost” konstrukcie

— estetické zaclenenie do interiéru

% GRACIE TO THE RESCUE, Going Green with Your Furry Friend.

66



12 Proces navrhovania

Navrh produktu vychadzal z poznatkov ziskanych pocas reserSe a analyzy potrieb
uzkostnych psov. Tvar aj funkéné prvky sa preto odvijali od potreby vytvorit’ bezpecny,
krytejsi a jednoducho prenosny objekt.

Stucastou navrhu bolo aj rieSenie skladania, stability a jednoduchej manipulédcie
produktu.

Tento princip bol potvrdeny aj pocas rozhovoru s Chrenkovou (2026):

»AJ ked’ je to ina izba, ale proste je tam kus nasho domova.* Zaroven opisala vlastnii
sktsenost’ s pouzivanim textilnej kenelky pocas cestovania: ,, Vzdy si beriem ich kenelku,

ich vankiiSe, ich deky. Ked' tam rozloZim svoje veci, tie psy vedia, Ze toto je nase miesto.“®’

12.1 InSpiracia

InSpiraciou pri tvorbe diplomovej prace boli prirodzené formy ukrytov, ako nora, kokéon
alebo rozne prirodné utociska, ktoré vytvaraju pocit bezpecia a krytia.
Pri navrhu skladania a konStrukcie som sa inSpirovala spdsobom otvérania knihy.

Cielom bolo vytvorit’ jednoduché, kompaktné a T'ahko prenosné rieSenie, ktoré bude

praktické pri kazdodennom pouZivani aj cestovani.

9 CHRENKOVA, Daniela, osobny rozhovor, 2026; viz Pfiloha A.
% GRACIE TO THE RESCUE, Going Green with Your Furry Friend.



12.2 Vyvoj priestoru a vstupu

Ked’Ze hlavnou inSpiraciou navrhu bola kniha, pociato¢né tvarové rieSenia vychadzali
najmé z jednoduchého obdiZnikového tvaru. Pri resersi a analyze potrieb izkostnych psov
som zaroven zistila, ze priestor budy by mal byt skor $irSi a niz8i nez vysoky, ¢o vyrazne
ovplyvnilo d’alsi vyvoj tvaru produktu.

Pocas navrhovania sa rieSilo najmd umiestnenie vstupu a interiér budy. Na zaklade
reSerSe bol vstupny otvor postupne vyoseny mimo stred. Vyosenie vstupu zdroven umoziuje
psovi ukryt’ sa mimo priamej osi pohl'adu, pricom si stdle méze zachovat’ vizualny kontakt
s okolim.

Nasledne sa d’alej hl'adal vhodny tvar a proporcie vstupu vzhl'adom na velkost

vnutorného objemu a pohybu psa pri vstupe do budy.
12.3 Vyvoj skladacieho systému

Pri navrhu skladacieho systému som sa inspirovala mechanizmom skladania strieSok
detskych kocikov, ktoré pracuju s pohyblivymi rebrami a otocnymi spojmi. Cielom bolo
vytvorit podobny princip rozkladania konsStrukcie, prispdsobit’ ho mierke budy,
jej hmotnosti a jednoduchej manipulécii. Pocas vyvoja sa zdroven rieSila pevnost’ produktu

a spdsob uchytenia jednotlivych rebier konstrukcie.

b
Slin
R fo

KT b,
l—h—b.“d

Obrazok 30: Skladaci mechanizmus striesky ko¢ika®

% BABYDREAM, Skladaci mechanizmus striesky ko¢ika.
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Pocas navrhovania vznikalo viacero variantov s odliSnym poctom rebier, od ktorého
sa nasledne odvijala aj velkost a tvar oto¢ného mechanizmu. Hl'adalo sa rieSenie,
ktoré by bolo dostatocne pevné na udrzanie otvorenej konstrukcie, no zaroven jednoduché,

pevné, 'ahké a praktické pri manipulécii.

Obrazok 31: Variacia oto¢ného mechanizmu

Zdroj: vlastné spracovanie

Pri vyvoji mechanizmu som zvazovala aj moznost vyroby pomocou 3D tlace,
no vzhl'adom na potrebnll pevnost’ konstrukcie bolo findlne rieSenie navrhnuté z antikoru.
Mechanizmus bol nasledne prispdsobeny technoldgii sistruzenia, ktord bola pre realizaciu
produktu dostupnid a zaroveil umoznovala vytvorit pevny a funkény spojovaci prvok

konstrukcie.



13 Materialové a konstrukc¢né rieSenie

Pri navrhu bolo dolezité, aby bol produkt stabilny, 'ahky, jednoducho skladatelny
a vhodny na kazdodenné pouzivanie aj cestovanie. Buda kombinuje pevné drevené Casti,
skladaci kovovy systém a mékky textilny plast’, Vd’aka tomu buda pdsobi pevne, ale zaroven

nie prili§ technicky.
13.1 KonStrukcia produktu

Nosnu cast’ produktu tvori podstava a predné celo z preglejky. Stabilitu podporuje

vécsia plocha podstavy a rozloZenie hmotnosti smerom k spodnej ¢asti produktu.

Obrazok 32 Nosna konstrukcia psej budy

Zdroj: vlastné spracovanie
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Oto¢ny mechanizmus je umiestneny po oboch bo¢nych stranach produktu a prepéja
podstavu, predné¢ celo a hlinikové rebrd. Umoziuje postupné rozlozenie rebier

do pozadovaného tvaru a ich nasledné zloZenie.

Obrazok 33: Mechanizmus rozkladania hlinikovych rebier

Zdroj: vlastné spracovanie

Na zadnej strane produktu sa nachadza madlo na prenasanie. Medzery medzi rebrami

zabezpecuju prirodzené odvetravanie priestoru. Odlahcuju celkové posobenie konstrukcie.

Obrazok 34: Detail medzier medzi rebrami zabezpecujucich odvetravanie

Zdroj: vlastné spracovanie

Produkt bol navrhnuty v dvoch velkostiach:
* 480 x 320 x 390 mm
* 610 x 500 x 410 mm



13.2 Materialové rieSenie

Pri vybere materidlov bolo ddlezité zohladnit' funkéné vlastnosti aj psychologické
pdsobenie priestoru na psa. Zakladné Casti produktu su vyrobené z vodeodolnej dyhovane;j
brezovej preglejky. Preglejka bola zvolena pre svoj prirodzeny vzhl'ad, ktory lepSie zapada
do interiéru domécnosti, ako aj pre svoju pevnost’, nizku hmotnost’ a zvySenii odolnost’
voci vlhkosti.

Nosnt konstrukciu tvoria duté hlinikové trubky, ktoré zabezpecuji nizku hmotnost’
a zaroven dostato¢ntl pevnost’ produktu.

PI14st’ budy tvori hrubo tkana textilia prijemné na dotyk. Textilia bola zvolend pre svoju
mékkost’, odolnost’ a prijemnt povrchovu Struktiru. Textilny povrch zaroven umoziuje
zachovanie znadmeho pachu, ¢o moze podporovat’ pocit istoty psa pri pouzivani budy.

Textilia je ku konstrukcii prichytend pomocou kovovych cvokov, vd’aka comu je mozné
ju jednoducho odopnut’ a prat. Mikkost’ textilného plasta spolu s uzavretejSim charakterom
priestoru vytvara pocit tkrytu a zaroveit pomaha jemne tlmit’ zvukové podnety.

Pevna konStrukcia dava bude stabilitu, zatial’ ¢o textilny plast’ zjemnuje jej vnutorné
prostredie.

Sucastou navrhu bolo aj uvazovanie nad akustickym tlmenim priestoru pomocou
textilného plasta a mikkych materidlov. Cielom bolo ¢iastocne redukovat’ ruSivé zvuky
z okolia, ktoré mozu byt pre izkostné psy stresujtce.

Pocas rozhovoru s kynologom a behavioristom bola tdto mySlienka oznacena
za vyznamny prinos navrhu. Jakuba (2026) uviedol: ,, V tomto ja vidim tu vasu prdcu
unikdtnu, lebo toto nikto neriesil. A ked’ som si to uvedomil, ani my sme to neriesili.

Zaroven doplnil: ,,Pes sa tam schova a ak mu to zniZite o niekolko decibelov,

aj ked’ len trochu, tak to ma vyznam. ““ 1%

Tym podporil vyber a vyuzitie mikkych textilnych materidlov, ktoré okrem vytvarania

pocitu bezpecia mozu prispievat’ aj k ¢iastoénému timeniu zvukovych podnetov.

100 JAKUBA, Toma4s, osobny rozhovor, 2026; viz Ptiloha B.
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13.3 Farebnost’ a vizualne pésobenie

Farebné a materidlové rieSenie budy bolo navrhnuté s dorazom na pokojné vizualne
posobenie a jednoduché zaclenenie do interiéru domacnosti.

Pouzité boli naymé prirodné a tlmené farebné toény, ako bézova, krémové, prirodna
farba dreva.!!

Zvolené farby neposobia ruSivo a pomahaju bude prirodzene zapadnut’ do interiéru.
Vizualne zjemnenie objektu vytvaraju zaoblené hrany a mikky textilny plast’, ktoré dopinaju
kontrast medzi pevnou konstrukciou a mikkost'ou priestoru.

Produkt bol navrhnuty tak, aby nepdsobil ako klasickda exteriérova psia buda,

ale ako interiérovy objekt prirodzene zapadajici do moderného byvania.

101 The Images Publishing Group, For the Love of Pets, 2021, s. 34-35



14 Realizacia psich bud

Po ukonceni navrhového procesu nasledovala realizdcia funkéného prototypu
interiérovej prenosnej budy pre tizkostnych psov. Pri vyrobe bolo dolezité preniest’ hlavné
poziadavky navrhu do funkéného prototypu — najmi stabilitu, skladate'nost” a komfort

pre psa.
14.1 Vyroba jednotlivych ¢asti

14.1.1 Celo a podstava budy

Na vyrobu ¢ela a podstavy bola pouzita vodeodolnd preglejka s hrubkou 9 mm. Vstupny
otvor na ¢ele budy je mierne vyoseny nabok, ¢im vzniké viac kryty vnutorny priestor.

Podstava bola navrhnutd vicsia nez samotné Celo, aby zabezpecovala lepSiu stabilitu
produktu. V zadnej Casti podstavy sa nachadza otvor sliziaci ako tuchyt.

Drevené diely boli frézované CNC technologiou vo firme ZANABYTOK, nasledne

brasené a povrchovo upravené transparentnym lakom.

Obrizok 35: Celo a podstava bidy

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obrazok 36: Drzanie madla

Zdroj: vlastné spracovanie

14.1.2 KonStrukcia

Hlavnou castou konstrukcie je trojdielny oto¢ny mechanizmus z antikoru. Jednotlivé
diely mechanizmu maju Sirku 9 mm a boli vyrobené technologiou sustruzenia vo firme
DREVOINDUSTRIA. Z vnutornej strany boli odl'ahéené s cielom zniZenia celkovej
hmotnosti produktu. Jednotlivé diely st spojené stredovym dot’ahovacim Srobom
vyrobenym na mieru.

Na kazdej casti mechanizmu sa nachadza privarend antikorovd tycka urcena
na nasunutie rebier konStrukcie. Na hlavici stredového dot'ahovacieho Srobu sa nachadza
drevend aplikdcia z preglejky, ktord vizualne prepdja drevené casti budy s kovovou
konStrukciou a zéaroven zjemnuje technicky charakter mechanizmu. Okraje hlavice
boli doplnené o frézované drazky pre jednoduchsie uchopenie a manipuléciu pri skladani

produktu.



Obrazok 37: Detail oto¢ného mechanizmu konstrukcie

Zdroj: vlastné spracovanie

Obrazok 38: Technicky vykres pre sustruznika ( oto¢ny mechanizmus)

Zdroj: vlastné spracovanie
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Mechanizmus bol navrhnuty v dvoch vel'kostiach — 60 mm a 80 mm — podl'a vel'kosti

jednotlivych variantov budy.

Obriazok 39: Ohybanie hlinikovych trubiek pomocou ohybacky

Zdroj: vlastné spracovanie

Druht cast’ konStrukcie tvoria rebrd z dutych hlinikovych trubiek s priemerom 8 mm.
Trubky boli ohybané do pozadovanych radiusov pomocou ohybacky na trubky a nésledne
skracované na potrebné rozmery. Po rezani boli konce trubiek zacistené, aby bolo mozné

ich plynulé nasunutie na antikorové tycky oto€ného mechanizmu.

Obrazok 40: Ohnuté hlinikové rebra

Zdroj: vlastné spracovanie



14.1.3  Plast

PI4st’ budy tvori pevna hrubo tkané textilia napnutd cez rebrd konStrukcie. Textilny
plast’ je odnimatel'ny a upeviiuje sa pomocou kovovych cvokov umiestnenych na predne;j

a zadnej Casti.

Obrazok 41: Uchytenie plast'u
Zdroj: vlastné spracovanie

Stredom plasta prechadza textilny tunel, cez ktory sa prevlieka odnimatelné stredové
rebro konstrukcie. Tento prvok pomaha udrziavat’ vysledny tvar budy.

Textilia bola doplnena o vSita visacku s logom produktu.
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Obrazok 42: Textilny plast’
Zdroj: vlastné spracovanie

14.1.4 Pelech

Pelech bol navrhnuty z rovnakej textilie ako plast’ budy, aby bola zachovana jednotnost’
materialu a pachovych vlastnosti produktu. Spodna cast’ je vyrobena z vodeodolného

materialu.

Obrazok 43: Rozkladaci pelech
Zdroj: vlastné spracovanie



Pelech funguje ako rozkladaci prvok. Po vloZeni do budy vytvara mikky vnuatorny
priestor pre psa, po rozlozeni ho mozno pouzivat’ samostatne ako deku.
Jednotlivé Casti sa upeviiujii pomocou kovovych cvokov a vnltro pelechu je vyplnené

vatelinom zabezpecujucim mékkost’ a komfort.

Obrazok 44: Fixacia pelechu
Zdroj: vlastné spracovanie

14.2 Kompletizacia bud

Po dokonceni jednotlivych casti nasledovala kompletizacia produktu. Otocny
mechanizmus bol pomocou pasoviny pripevneny k ¢elu a podstave budy. Pasovina bola
zafrézovana do drevenych Casti tak, aby nevystupovala z povrchu produktu. Nasledne boli

na mechanizmus nasunuté hlinikové rebra konstrukcie.
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Obrazok 45: Frézovanie drazky pre osadenie pasoviny

Zdroj: vlastné spracovanie

Prvé a posledné rebro bolo pevne uchytené pomocou skrutiek. Medzi rebra a drevené
Casti boli vlozené distancné trubicky, ktoré vytvaraji mierny odskok medzi konstrukciou
a drevenymi castami budy. Takéto rieSenie zabezpecuje odvetravanie priestoru a zaroven

vytvara miesto na uchytenie textilného plasta.

Obrazok 46: Detail uchytenia rebier pomocou diStan¢nych trubiciek

Zdroj: vlastné spracovanie

Na konstrukciu bol nasledne natiahnuty textilny plast’ a upevneny pomocou kovovych
cvokov. Do vysledného priestoru bol vloZeny pelech, ¢im vznikol findlny model interiérove;j

prenosnej budy pre psa.



14.2.1 Navod pripevnenie textilného plast’a

1. Navlecenie stredového rebra
Najskor prevlecte stredové rebro cez tunel v textilnom plasti.

2. Uchytenie do otoéného mechanizmu
Rebro s navle¢enym plastom zasunte do otoéného mechanizmu po oboch stranach
konStrukcie.

3. Pripevnenie spodnej ¢asti plasta
Pomocou kovovych cvokov upevnite textilny plast’ k spodnému rebru konstrukcie.

4. Pripevnenie vrchnej casti plasta
Nasledne pripevnite plast’ aj k vrchnému rebru pomocou kovovych cvokov.

Po upevneni vsetkych Casti je textilny plast’ spravne napnuty a buda pripravena na
pouZivanie.

Obrazok 47: Navod pripevnenia textilného plast'u
Zdroj: vlastné spracovanie
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14.3 Overenie produktu

Buda bola orienta¢ne overend pozorovanim toho, ako ju pes pouZiva. Pri sledovani
pouzivania produktu bolo mozné pozorovat’ prirodzené spravanie psa pri vstupe do budy,
pohybe vo vnutri priestoru a naslednom oddychu.

Pes pri vstupe do priestoru prirodzene znizil postoj tela a po kratkom Case zacal budu
vyuzivat’ ako miesto na oddych. Po¢as pozorovania pes posobil v bude pokojne a prirodzene
v nej zotrvaval aj po ukonceni kontaktu s okolim.

Overenie nemalo charakter dlhodobého testovania, sluzilo najmi na zakladné posudenie

funkénosti, proporcii a reakcie psa na navrhnuty priestor.

Obrazok 48: Overenie produktu so psom
Zdroj: vlastné spracovanie



15 Vizuailna identita a prezentacia produktu

Produkt nesie nazov JAMBO Interior Doghouse. Nazov vznikol zo skratenej podoby

mdjho priezviska a zaroven vytvara jednoducho zapamétatelny nazov.

15.1 Logo produktu

Logo produktu bolo navrhnuté v minimalistickom a hravom $§tyle. Primarne logo tvori
Stylizovany jazvecik, v ktorého tele je vlozeny nézov ,,JJambo*, doplneny textom ,,Interior
Doghouse®. Prepdja jednoduchy vizualny §tyl s interiérovym charakterom budy a zaroven

odkazuje na psa ako hlavného pouzivatela.

01logo

Primarne logo

JanvEDY”

INTERIOR DOGHOUSE

Obrazok 49: Primarne logo produktu

Zdroj: vlastné spracovanie

Sucastou vizualnej identity su aj dve sekundarne verzie loga. Prvad verzia vyuziva
zjednoduSeny symbol jazvefika s integrovanym nazvom ,Jambo“, druha pracuje iba
so samotnym typografickym spracovanim nézvu znacky.

Doplnkovym prvkom identity je samostatna ikona vytvorend zo zadnej Casti psa
s chvostom. Tkona vychadza zo situacie, ked’ pes vchaddza do budy a zvonku zostava

viditeI'na uz iba zadna ¢ast’ tela s chvostom.
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Jednotlivé varianty loga je moZzné pouzivat’ na réznych typoch materidlov a v r6znych

vel'kostiach.

Sekundarne logo 1 Sekundarne logo 2 Ikona

Obrazok 50: Variacie loga produktu

Zdroj: vlastné spracovanie

15.2 Vizualna identita

Vizuélna identita produktu vychaddza z minimalistického a prirodzeného charakteru

samotnej budy. Cielom bolo vytvorit’ jednoducht vizualnu identitu, ktora bude prirodzene

zapadat’ do interiéru domacnosti.

02 Farebna paleta 03 Typografia

MONTSERRAT

Aa Aa

BFSF2EA #EBDEDO #DCCBAS BATBS9A #3A362F MONTSERRAT MONTSERRAT

CREAM BEICE BIRCH WOOD SACE CREEN DARK BROWN REGULAR MEDIUM

Obrazok 51: Farebna paleta a typografia vizuilnej identity produktu

Zdroj: vlastné spracovanie

Aa

MONTSERRAT
BOLD

Farebna paleta pracuje najmd s prirodnymi a timenymi tonmi, ako krémova, bézova,

prirodna farba brezového dreva, tlmena zelend a tmavohneda. Farebnost nadvézuje

na pouzité materialy produktu.



04 logo na ferebnych pozadiach

“Wenweay’

INTERION DOGHOUSE

~Warmeny” | <Fj2rve0y”

INTER(OR DOENBUSE

Obrazok 52: Aplikacia loga na réznych farebnych pozadiach

Zdroj: vlastné spracovanie

Ako hlavné pismo bolo zvolené sans-serif pismo Montserrat pre jeho jednoduchy
a dobre Citatel'ny $tyl. V kontraste s nim je nazov ,,Jambo“ v logu vytvoreny organickej$im
rune upravenym pismom. Kontrast oboch typov pisma poméha prepojit’ technicke;jsi
charakter produktu s hravej$im vizualnym pdsobenim znacky.

Identita bola navrhnutd tak, aby ju bolo mozné jednoducho pouzivat’ na produkte,

textilnych prvkoch aj v digitalnych vystupoch.

05 Branding

Obrazok 53: Ukazka brandingu

Zdroj: vlastné spracovanie
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15.3 Balenie produktu

Balenie produktu vychadza z minimalistického charakteru navrhu a skladacieho
systému budy. Produkt je navrhnuty na predaj v zlozenom stave bez pouzitia klasického
kartébnového obalu. Ciel'om bolo vytvorit’ jednoduché a vizualne Cisté rieSenie, ktoré zaroven
znizuje mnozstvo pouzitého obalového materidlu a zachovava jednoduchu manipulaciu
s produktom. Po zlozZeni je buda fixovana pomocou papierového pasu Sirokého 120 mm,
ktory obopina cely produkt. Papierovy pas poméha udrziavat’ bidu v kompaktnej zloZenej
polohe pocas prenédsania a skladovania. Zaroven sluzi ako dodato¢né zaistenie produktu
napriklad pri prenose z obchodu domov, aj v pripade, Ze mechanizmus nie je Uplne
dotiahnuty. Papierovy pas je na zadnej strane zlepeny a po jeho odstraneni je mozné budu
jednoducho rozlozit’ do findlnej podoby.

Na prednej strane pasu sa nachadza logo produktu spolu s kratkym textovym popisom.
Bocné cCasti obsahuju informacie o vel'kostnom variante produktu a odporucanej vel'kosti

psa podla vysky v kohutiku.

<J3nvED

INTERIOR DOGHO use

sBop snopue 10 03603 ajes

Obrazok 54: Obal produktu predna strana

Zdroj: vlastné spracovanie

Zadna strana pésu slazi ako jednoduchy navod na rozlozenie budy. Pomocou
ilustraénych ikoniek a kratkych textov znazornuje jednotlivé kroky otvarania a zaistenia
konsStrukcie. Sucastou st aj zakladné informacie o odnimatelnom textilnom plasti

a jeho prani.
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Obrazok 55: Obal produktu zadna strana

Zdroj: vlastné spracovanie

Celé¢ riesenie balenia nadvézuje na jednoduchy charakter navrhu a zaroven umoznuje

jednoduché prenasanie aj skladovanie produktu v zloZzenom stave.
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16 Finalny produkt

Findlnym vystupom diplomovej prace je interiérova prenosna buda pre uzkostnych psov
navrhnutd ako bezpecny priestor vyuzitelny v domacom prostredi aj pri cestovani. Navrh
prepaja poziadavky na psychicky komfort psa, skladatelnost’ produktu a jednoduchu
manipulaciu pri prenaSani.

Buda bola navrhnutd v dvoch velkostnych variantoch, ktoré sa liSia rozmermi

a hmotnost’ou, no zachovavaji rovnaké tvarové, materidlové a konstrukcéné riesenie.

Obrazok 56: Ukazka produktu
Zdroj: vlastné spracovanie

* maly variant: 480 x 320 x 390 mm
Variant je ureny pre mensie plemena psov s vyskou v kohutiku do 25 cm (napriklad
jazvecik, yorkshirsky teriér a podobne). Hmotnost’ budy je 3 kg.

* stredny variant: 610 x 500 x 410 mm
Variant je urCeny pre mensSie az stredne vel'ké plemend psov s vySkou v kohutiku do 35 cm

(napriklad franctzsky buldocek, bigl a podobne). Hmotnost” budy je 5 kg.



Obrazok 57: Ukazka produktu z boku
Zdroj: vlastné spracovanie

Hlavnym benefitom produktu je skladatel'nost’ a jednoducha prenosnost’. Po zlozeni
je mozné budu jednoducho prenasat’ alebo ulozit’ do auta a nésledne rozlozit v novom
prostredi. Produkt tak umoziuje vytvorit’ psovi zname a bezpe¢né miesto aj mimo domaceho

prostredia, napriklad pocas cestovania, dovolenky alebo pobytu v hoteli.

Obrazok 58: Skladanie produktu
Zdroj: vlastné spracovanie

Sucast’ou produktu je aj rozkladaci pelech vyrobeny z rovnakého materialu ako textilny
plast budy. Pelech je mozné pouzivat’ samostatne mimo budy, pricom po rozloZzeni funguje
ako tenka prenosnd podlozka vhodna na pouzivanie v interiéri aj exteriéri. Vd’aka tomu
si pes mdze zachovat’ zndme pachové prostredie aj v situdcidch, ked’ nie je mozné prenéasat’
celu budu.

Zo spodnej Casti podstavy st umiestnené protiSmykové nozicky, ktoré zvysSuju stabilitu

produktu a zabranuju jeho postvaniu po podlahe pocas pouzivania.
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Budu doplnaji prvky vizudlnej identity znaéky. Na spodnej strane bidy sa nachadza
zakladné oznacenie produktu a na textilnom plasti aj pelechu st umiestnené textilné visacky

s vySitym logom znacky Jambo.

“Wnweay”

Obrazok 59: Logo gravirované na podstave produktu

Zdroj: vlastné spracovanie

Obrazok 60: Detail oto¢ného mechanizmu
Zdroj: vlastné spracovanie



Z.aver

Diplomova praca sa zaoberala navrhom interiérovej prenosnej budy pre psov trpiacich
uzkost'ou. Ciel'om bolo vytvorit’ bezpecny a stabilny priestor, ktory psovi poméha lepSie
zvladat’ stres, oddychovat a jednoduchSie sa adaptovat’ pri zmene prostredia.

Teoretické Cast’ sa venovala problematike uzkosti u psov, vnimaniu podnetov, potrebe
bezpecia a vyznamu stabilné¢ho priestoru v zivote psa. Ziskané poznatky sa nasledne stali
zakladom pri navrhovani samotného produktu.

Vysledkom prace je navrh skladatel'nej interiérovej budy vychadzajucej z myslienky
»prenosného domova“. Produkt prepdja uzavretejSi bezpecny priestor, jednoduchu
prenosnost’, skladaci systém a materidlové rieSenie vhodné na kazdodenné pouZivanie
aj cestovanie. Doraz bol kladeny najmé na psychickt pohodu psa, funkénost’ produktu a jeho
prirodzené zaclenenie do interiéru.

Praca zéaroven poukazuje na moznosti prepajania produktového dizajnu
s psychologickymi potrebami zvierata a ukazuje, ze aj produkty pre zvierata mozu reagovat

nielen na praktické, ale aj emocionalne potreby pouzivatel’a.
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Z.oznam priloh

Priloha A:  Prepis vybranych Casti rozhovoru Chrenkova
Priloha B:  Prepis vybranych ¢asti rozhovoru Jakubu

Priloha C:  Technické vykresy



PRILOHA A: Prepis vybranych &asti rozhovoru Chrenkova

Datum rozhovoru: 15. 4. 2026
Forma: osobného rozhovoru
Respondent: Daniela Chrenkova

Zameranie diskusie: uzkost’ psov, bezpe¢ny priestor a adaptacia na nové prostredie

Ja:

,»~Mam pocit, ze psy zijuce neustale v interiéri s clovekom su niekedy psychicky viac
zat'azené, pretoze preberaji vel'’ké mnozZstvo podnetov, stresu a spravania od majitel’a.
Casto su stale sGéastou ruchu domécnosti, reaguju na kazdu situéciu a nemaji moznost

sa od toho uplne oddelit’.*

Daniela Chrenkova:
»Pes, ktory zije vo vnutri, vidi kazdodenné reakcie ¢loveka a postupne ich prebera.

Oni vel'mi vnimaju nase spravanie, napatie aj stres.*

Ja:
,,Mam pocit, Ze mnoh¢é plemena boli pdvodne Sl'achtené na vysoku aktivitu, pohyb alebo
pracu, no dnes ¢asto ziju v malych bytoch a su dlhodobo vystavené¢ mnozstvu podnetov

bez dostato¢nej moznosti prirodzen¢ho odreagovania.*

Daniela Chrenkova:
,»Prave kombindcia prostredia, nedostatku pokoja a nevhodne zvoleného Zivotného rezimu

moze u citlivejSich jedincov podporovat’ vznik izkostného spravania.‘

Daniela Chrenkova:

,Oni nechapu, ze my mame stres. Oni si myslia, Ze ten stres je z toho, ¢o zbadali.*

Ja:
»Mam pocit, Ze psy, ktoré Ziju v interiéri vel'mi blizko €loveka, ¢asto preberaju jeho

spravanie, stres aj spOsob reagovania na situacie.*
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Daniela Chrenkova:
,Nadmerna naviazanost’ a neustaly kontakt s ¢lovekom mdze u citlivejSich psov prispievat

k rozvoju uzkostného spravania.*

Ja:
,,Pri ndvrhu som rozmyslala nad tym, ze vstup do biidy nebude umiestneny presne
v strede, ale mierne nabok. Vd’aka tomu vznikne vo vnutri krytejSia zona, kde sa mdze pes

CiastoCne ukryt a zaroven sledovat’ okolie.*

Daniela Chrenkova:

,»Ano, to je rozumné. Takto sa bezne robia aj vonkajsie budy.*

Ja:
,Jednym z hlavnych principov nédvrhu bolo vytvorenie prenosného domova, ktory si pes
modze niest’ spolu so sebou aj do nového prostredia. Chcela som zachovat’ zndmu vonu,

materialy a bezpecny priestor aj pocas cestovania alebo pobytu mimo domova.*

Daniela Chrenkova:

,»Aj ked’ je to ind izba, ale proste je tam kus naSho domova.*

Daniela Chrenkova:
,»VZdy si beriem ich kenelku, ich vankuse, ich deky. Ked’ tam rozloZzim svoje veci, tie psy

vedia, ze toto je nase miesto.*

Ja:
Préave preto mi prislo zaujimavé vytvorit’ produkt, ktory by nefungoval len doma, ale vedel

by psovi vytvorit’ pocit bezpecia aj pri cestovani alebo zmene prostredia.

Daniela Chrenkova:
Myslim si, ze je to vel'mi dobry napad. Vel'a psov zmenu prostredia nezvlada dobre a prave

takyto zndmy priestor im moze vyrazne pomdct’ upokojit’ sa a adaptovat’ sa jednoduchsie.



Ja:
,Premyslala som nad tym, ze by buda mohla byt’ skor §irSia a nizSia, aby sa pes pri vstupe

jemne prikr¢il a vosiel dovnutra podobne ako do nory.*

Daniela Chrenkova:
,,Ano, moZe to mat’ svoje opodstatnenie a myslim si, Ze by to tym psom mohlo

vyhovovat’.“

Daniela Chrenkova:

»Aj psy, ktoré netrpia izkost'ami, maju radsej kryté priestory.*
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PRILOHA B: Prepis vybranych ¢asti rozhovoru Jakuba

Datum rozhovoru: 4. 3. 2026
Forma: osobného rozhovoru
Respondent: Mgr. Tomas Jakuba PhD.

Zameranie diskusie: uzkost’ psov, vplyv prostredia a vyznam bezpecného priestoru pre psa

Ja:
»Mam pocit, ze ked’ je pes vel'mi naviazany na ¢loveka, tak casto prebera aj jeho stres

alebo spravanie.*

Tomas Jakuba:
,OnNo to sivisi prave s tou naviazanost'ou. Pes vel'mi vnima ¢loveka a jeho spravanie.

Ked’ je silno naviazany, moze mat’ strach z odluc¢enia a reagovat’ na to stresom.

Ja:

,»Je uzkost’ podl'a vas skor vrodena alebo vznika prostredim?“

Tomas Jakuba:
,»Nikdy to nie je 100 % genetika alebo 100 % prostredie. VZdy je tam kombinacia oboch

faktorov.

Tomas Jakuba:
,Prostredie je brutalne dolezité. Ked’ pes nieCo zle zazije v citlivom obdobi vyvoja, moze

si to niest’ cely Zivot.*

Tomas Jakuba:
»Jedna skupina psov bola vystavend zvuku radia a druha nie. Psy, ktoré boli vystavené

zvukom, reagovali lepSie na nezndme zvuky a boli komfortnejsie vo viacerych situaciach.*



Ja:
»Myslite si, ze mensi a viac kryty priestor moze psovi pri uzkosti navodit’ vacsi pocit

bezpecia?

Tomas Jakuba:
,»Ked mé pes moznost’ niekde sa stiahnut’ a mat’ kontrolu nad svojim priestorom, vyrazne

to znizuje hladinu stresu.*

Tomas Jakuba:
,»Psy si vyhl'adavaju miesto, ktoré su ohrani¢ené z viacerych stran a maja kontrolu nad

jednym vchodom.*

Tomas Jakuba:
»AJ vy, ked’ sa citite v nebezpeci, chcete byt’ kryta z jednej strany a vidiet’ druhé strany,

z ktorych moze prist’ nebezpecenstvo.

Ja:
»~Premyslala som nad tym, ze by priestor mohol fungovat’ podobne ako brloh alebo nora,

kde sa pes moze Ciastocne ukryt’, ale zaroven mat’ kontrolu nad okolim.*

Tomas Jakuba:
,Pracoval som s haskymi a bolo zaujimavé sledovat’, kol'’ko z nich si prirodzene kopalo

vlastné brlohy pod budami.*

Tomas Jakuba:

»EBxistuju stadie, ktoré ukazuju, ze priestory pripominajice brloh znizuji stres u psov.*

Ja:
,,Pri navrhu som rozmyslala aj nad tym, Ze vstup nebude tplne otvoreny alebo umiestneny

presne v strede, aby vznikol viac kryty priestor.*
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Tomas Jakuba:
»Moznost’ vizualneho ukrytu je dolezitd. Pes sa citi bezpecnejsie, ked’ ma moznost’

byt ¢iastocne skryty a zaroveit mat’ prehl’ad o okoli.*

Ja:
»Jednym z hlavnych principov nédvrhu bolo vytvorenie prenosného bezpecného priestoru,

ktory si pes mdze spajat’ so znamym prostredim aj pri cestovani.*

Tomas Jakuba:
,Dominantnym zmyslom psa je ¢uch, preto je dolezité, aby tam bol znamy pach.

Ten vytvara pocit bezpecia.*

Tomas Jakuba:
,»Majitelom som odporucal, aby nechali psovi oble¢enie nasiaknuté vlastnym pachom.

Psy sa tym casto upokojili.*

Tomas Jakuba:
,»Ta znamost prostredia hrd vel'ka rolu. Preto vnimam prenosnost’ budy ako pozitivny

prvok hlavne pre uzkostného psa.*

Ja:
»Sucastou navrhu bolo aj uvazovanie nad akustickym tlmenim priestoru pomocou

textilného plasta a miakkych materidlov.*

Tomas Jakuba:
,V tomto ja vidim ta vasu pracu unikatnu, lebo toto nikto neriesil. A ked’ som si to

uvedomil, ani my sme to neriesili.*

Tomas Jakuba:
,Pes sa tam schova a ak mu to zniZite o niekol'’ko decibelov, aj ked’ len trochu,

tak to ma vyznam.*



Ja:
,Premyslala som aj nad tym, Ze by priestor nepdsobil tiplne otvorene a svetlo

by bolo vo vnutri jemnejSie a viac utlmené.*

Tomas Jakuba:
»Znizena intenzita svetla pomaha znizovat’ vizudlnu stimulaciu a upokojuje nervova

sustavu.

Tomas Jakuba:
,»Aj na vel’kych farméch alebo v lietadlach sa pouziva Sero, pretoze pdsobi upokojujico

a znizuje napdtie.

Tomas Jakuba:

,»Nie uplnu tmu, ale také prostredie, kde nie je vyrazna vizualna stimulacia.*
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PRILOHA C: Technické vykresy

Vykresy su v mierke 1:20.
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Priloha 2: Celo stredného variantu bady
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